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Celem projektu jest przedstawienie roli szczepien ochronnych ze szczegélnym uwzglednieniem ich znaczenia w profilaktyce chorob zakaznych oraz wptywu na
zdrowie spoteczenstwa. Ponadto projekt ma na celu analize aktualnych wyzwan, przed ktorymi stoi opieka ambulatoryjna w kontekscie realizacji programow
szczepien, takich jak zmieniajace sie postawy spoteczne, ruchy antyszczepionkowe, dezinformacja czy catkowita rezygnacja z immunizacji.

Hipotezy
4 'Postawy antyszczepionkowe orazz dezinformacja w mediach spotecznosciowych majg negatywny wplyw na realizacje Programu Szczepien Ochronnych w Polsce
J/ 1 s3 wyzwaniem opieki ambulatoryjne; w XXI wieku.
. 2 Malejacy wskaznik wyszczepialnosci w populacji prowadzi do nawrotu chordb zakaznych, wezeniej uznanych za wyeliminowane.
¢ Problemy organizacyjne w opiece ambulatoryjnej takie jak dtugie kolejki i ograniczona dostgpnos¢ termindw obnizaja poziom wyszczepialnosci wsrod pacjentow.
}/’ Jednym z gtownych wyzwan opieki ambulatoryjnej w Polsce w zakresie realizacji szczepien ochronnych jest brak wystarczajacej liczby personelu medycznego.

Metodologia
Analiza literatury przedmiotu: przeglad literatury naukowej, aktow prawnych oraz raportow dotyczacych szczepien ochronnych w Polsce. Analizie poddano
aktualne dane opublikowane przez Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego-Panstwowy Zaktad Higieny (NIZP-PZH), Gtowny Urzad Statystyczny (GUS), oraz
Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO). Przeanalizowano wytyczne dotyczace Programu Szezepiei Ochronnych na rok 2025 oraz dostepne dane epidemiologiczne
obrazujgce poziom wyszczepialnosci oraz zachorowalnosci na choroby zakazne w Polsce na przestrzeni lat.

Liczba odmow szczepien w Polsce w latach 2013-2023

W ostatnich pieciu latach liczba uchylen od
obowigzkowych szczepien w Polsce wzrosta prawie
dwukrotnie, z 48,6 tys. w 2019 roku do 87,3 tys. w 2023
roku. Liczba ta dotyczy dzieci 1 mtodziezy do 19. roku
zycia objetych Programem Szczepien Ochronnych.
Gwattowny wzrost uchylen od szczepien jest
obserwowany juz od 2012 roku. Zjawisko to zwigzane
jest zardwno z rosngca liczba osob uchylajacych si¢ od
szczepien, jak 1 zmniejszajacg si¢ populacjag o0sob 12681
objetych obowigzkiem szczepien z powodu nizszej liczby o
urodzen.
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7rodto danych: Biuletyn “Szczepienia ochronne w Polsce w 2023 roku” (wyd. NIZP-PZH-PIB, GIS)

Zgodnie z danymi z 2023 roku, najwiecej odmoéw wykonania szczepien miato miejsce w wojewodztwie mazowieckim,
wielkopolskim oraz slagskim. W tych wojewddztwach wystgpito ponad 37 tysiecy odmow, co stanowi okoto 42,5%
wszystkich odmow szczepien w Polsce w 2023 roku.

Liczba odmow szczepien w Polsce w 2023 roku
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Zrédto danych: Biuletyn “Szczepienia ochronne w Polsce w 2023 roku” (wyd. NIZP-PZH-PIB, GIS)

Realizacja ,,Kalendarza Szczepien”
Stan zaszczepienia dzieci w 3 roku zycia (rocznik 2021) w 2023 roku w odniesieniu

, o Analiza stanu zaszczepienia dzieci urodzonych w 2021 w odniesieniu
do wymogow ,,Kalendarza Szczepien

do wymogow ,,Kalendarza Szczepien” pokazuje, ze blisko 98,6%
dzieci zostalo w pelni lub czeSciowo zaszczepionych. CzeSciowe
szczepienia dzieci moga wynikac z chordb dziecka, a co za tym 1dzie Q
niemoznos$ci wykonania szczepienia oraz przesunie¢ termindw /
szczepien. Na brak catkowite] wyszczepialnosci dzieci mogg miec
rowniez wptyw dlugie terminy oczekiwania w placoéwkach POZ oraz
dostepnos¢ 1 wiek personelu medycznego - wedtug danych z 2022
roku blisko 29,4% pielegniarek jest w wieku emerytalnym, a prawie
36% pielggniarek jest w przedziale wiekowym 51- 60 lat.

w pelni zaszczepieni (281004)

czeSciowo zaszczepieni (44596)

W ogole niezaszczepionych jest 4 457 dzieci z tego rocznika.
- w ogole nieszczepieni (4 457)

Stanow1g oni okoto 5,1% wszystkich niezaszczepionych osob w 2023
roku.

Zrédto danych: Biuletyn “Szczepienia ochronne w Polsce w 2023 roku” (wyd. NIZP-PZH-PIB, GIS)

Liczba pielegniarek zatrudnionych wg przedzialow wiekowych

Laczna liczba zatrudnionych
pielegniarek: 234 665

Na podstawie danych z 2022 roku mozna zauwazy¢ brak
zastepowalnosci pokolen. Starzejacy si¢ personel medyczny stanowi
powazny problem dla wydolnos$ci systemu ochrony zdrowia. Zgodnie
z przewidywaniami, do 2030 roku okoto 65% obecnie zatrudnionych
pielegniarek bedzie w wieku emerytalnym. Aktualnie sredni wiek
zatrudnionych pielegniarek wynosi 53,7 lat, natomiast w 2030 roku

prognozuje si¢, ze sredni wiek bedzie wynosi¢ 57,7 lat. 21-30 lat - 13 020

) 31-401at-18988
) 41-50 1at - 49 308
@D 51-60 1at - 84 444
@ 61-70 1at - 57 037
@D o+ 70 1at - 11 868

Zrodto danych: CRPiP stan na 2022-04-30

PiSmiennictwo
* Biuletyn “Szczepienia ochronne w Polsce w 2023 roku” (wyd. NIZP-PZH-PIB, GIS)
« Raport Naczelnej Rady Pielggniarek 1 Potoznych ,,Pielegniarka, polozna zawody deficytowe w polskim systemie ochrony zdrowia”
(Warszawa, kwiecien 2022)
,Szczepienia jako profilaktyka chordb zakaznych. System szczepien ochronnych dzieci” - Kontrola Panstwowa; Nr 6
(Warszawa, listopad-grudzien 2016)

e S. Dziwisz -

Wykonywanie szczepief jest niezbednym elementem budowania odpornosci grupowej. Polega ona na ochronie osob nieuodpornionych dzigki
wysokiemu odsetkowi zaszczepionych w populacji. Zmniejsza to ryzyko zachorowania na choroby przenoszone z cztowieka na cztowieka, gdy w

spoteczenstwie jest wystarczajaca liczba 0sob odpornych, zwykle 90-95%.

W budowaniu odpornosci indywidualnej oraz grupowej kluczowa role odgrywa Program Szczepien Ochronnych. Jest on corocznie opracowywany przez
Glowny Inspektorat Sanitarny. Zawiera liste obowigzkowych 1 zalecanych szczepien oraz zasady ich wykonania. W niektorych sytuacjach, jak

opoznienia W szczepieniach czy powrot z zagranicy, lekarz ustala indywidualny kalendarz szczepien dla dziecka.
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Szczepionka = choroba
brak zaufania
manipulacje koncernow farmaceutycznych
przecigzenie uktadu odpornosciowego
skutki uboczne
naruszenie wolnosci wyboru
zagrozenie dla praw obywatelskich
brak diagnozowania powiktan
brak wsparcia
sprzecznos¢ z medycyna alternatywna
gorsza odpornos¢

Ruchy Antyszczepionkowe: Mity vs. Naukowe Fakty

Szczepionka = zdrowie
ochrona przed groznymi chorobami,
zmniejszenie ryzyka powiktan chorob zakaznych,
budowanie odpornosci populacyjnej, ochrona zbiorowa
redukcja liczby hospitalizacii,
zapobieganie epidemiom poprzez eliminacje ognisk chordb
dhuzsze 1 zdrowsze zycie,
zwigkszenie Swiadomosci zdrowotnej, promowanie profilaktyki
ograniczenie stosowania antybiotykoterapii, zapobieganie
antybiotykoodpornosci
lepszy rozw0j dziecka,
skrocenie czasu 1 tagodniejszy przebieg choroby,
mniejsze obcigzenie dla systemu opieki zdrowotne;j
wigksza ochrona kobiet w c13zy 1 noworodkow

Negatywne skutki zdrowotne jakie moga spotkac¢ niezaszczepione dzieci:

4, Oslabienie bariery chronigce; osoby z oslabionym uktadem odpornosciowym oraz niemowleta,

uzyskanej dzigki odpornos$ci zbiorowe;;

4, Nawrot chorob, ktore wezesniej byty pod kontrolg oraz pogorszenie sytuacji epidemiologicznej - wzrost

liczby zachorowan na krztusiec w ostatnich latach;

4, Wigksze narazenie dziect na dtugi 1 cigzki przebieg chordb zakaznych oraz powiktania, ktore mogg

prowadzi¢ do trwalych uszczerbkow na zdrowiu lub nawet $mierci;

4, Wieksze ryzyko smierci noworodkow matek, ktore nie zostaty zaszczepione w ciazy, np. przeciwko

tezcowi;

4, Wigksze ryzyko zachorowania na nowotwory - wirus HPV u niezaszczepionych osob moze prowadzic¢

do wielu nowotworow, np. raka szyjki macicy;

4, Utrudniony dostep do edukacji - wiele prywatnych przedszkoli nie wyraza zgody na udzial dzieci

niezaszczepionych w zajeciach.

Whioski

1.Obserwowany w ostatnich dekadach spadek poziomu wyszczepialnosci w niektorych grupach
spolecznych doprowadzil do nawrotu wczesniej wyeliminowanych chorob, takich jak odra,

krztusiec, co stanowi powazne zagrozenie dla zdrowia publicznego.

2. Zwiekszenie skutecznosci szczepien w Polsce wymaga nie tylko sprawnej organizacji pracy opieki
ambulatoryjnej ale takze szeroko zakrojonej kampanii informacyjnej, majacej na celu edukacje

spoteczenstwa oraz przeciwdzialanie ruchom antyszczepionkowym.

3. Gtownymi wyzwaniami opieki ambulatoryjnej w zakresie realizacji szczepien ochronnych jest brak
wystarczajgcej liczby personelu medycznego, przecigzenia placowek POZ, niedostateczna edukacja

pacjentoOw oraz wptyw dezorganizacji w mediach.

4. Wprowadzenie nowoczesnych rozwigzan technologicznych np. elektronicznych systemow

rejestracji, e-kart szczepien, moze usprawniC proces realizacji szczepien w opiece
ambulatoryjne;.

Streszczenie

Powyzszy poster identyfikuje 1 analizuje wspolczesne wyzwania stojace przed systemem opieki
ambulatoryjnej] w kontekscie szczepien ochronnych zwracajgc szczegodlng uwage na koniecznosc¢
edukacji spoteczenstwa, wsparcie kadry medycznej oraz skuteczniejsza walke z dezinformacja.
Mimo, ze szczepienia sg najwazniejszym osiggnieciem medycyny, przyczyniajgc si¢ do ograniczenia
zachorowalnosct 1
wszczepialnosci populacyi. Poster wskazuje takze na potrzebe wdrozenia rozwigzan systemowych,

Smiertelnosci, to niestety w ostatniej dekadzie obserwuje sie spadek

ktore zwieksza dostepnoscC 1 efektywnos¢ szczepien ochronnych.
Stowa kluczowe: immunizacja, szczepionka, ruchy antyszczepionkowe

The poster identifies and analyzes modern challenges faced by the outpatient care system in the context
of immunization, with a particular focus on public education, support for medical staff, and an effective
fight against disinformation. Although vaccinations are among the most significant achievements of
medicine, contributing to a reduction 1n disease incidence and mortality, immunization rates have
declined over the past decade. The poster also highlights the need for the implementation of new
system solutions to improve the accessibility and effectiveness of immunization.
Keywords: immunization, vaccine, anti-vaccination movements




