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”DNA Championów: odkryj swoją sportową super moc” 

dr hab. n. med. Magdalena Spólnicka
”Chcę być jak Dorian Grey: Jak żyć by spowolnić nasz wiek biologiczny?”

Zapraszamy na seminarium
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Odkryj fascynujący świat genetyki w sporcie. Dowiedz się, jak 
wykorzystać swoje DNA, by zoptymalizować treningi
i dietę, osiągając szczyt możliwości i odmładzając siebie. 

Wstęp wolny!
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