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DOKUMENTACIJA PROCESU PIELEGNOWANIA - oddziat pediatryczny

Dane osobowe dziecka

Inicjaty / zdrobnienie: Pte¢: M K
Data urodzenia: Wiek:
Przyjecie na oddziat Data .....

Tryb - planowy / nagty

Pobyt w szpitalu

Pierwszy / kolejny

Rozpoznanie lekarskie:

Wywiad pielegniarski data: ..............

Wywiad chorobowy

Przesztos¢ chorobowa

Choroby towarzyszace .....
Poprzednie hospitalizacje .....
Przyjmowane leki .....

Opieka poradni specjalistycznych ......

Alergie

Dolegliwosci chorobowe (przy
przyjeciu; uszczegdfowienie wg OLDCART:
O —poczqtek; L — lokalizacja; D - czas
trwania; C — charakter; A - cz. tagodzgce;
R- cz. nasilajgce; T — leczenie )

Szczepienia Wg kalendarza szczepien — jakie .....
Brak
Badania przesiewowe
Wywiad rozwojowy
Informacje o przebiegu cigzy, porodu | Cigza — kolejnosc ....., czas trwania - ..... t.c.

i okresu okotoporodowego

Pordd — naturalny / zabi@gOWY ....c.cceeeveveveveereecreeererce e,

Zaburzenia okotoporodowe — nie / tak, jakie? .....

Czynniki wptywajace na rozwoj

dziecka

Choroby infekcyjne ciezarnej — nie /tak, jakie: .....

Choroby przewlekte ciezarnej — nie / tak, jakie .....




Cukrzyca w cigzy — nie / tak

Palenie tytoniu- nie / tak

Praca ciezarnej w warunkach szkodliwych — nie /tak
Wiek matki - ..... lat

Wiek ojca - .... lat

Karmienie (0-24 m-ce)

Karmienie naturalne — nie / tak, ile miesiecy? .....
Karmienie sztuczne — nie / tak, mieszanka, jaka? ....
Karmienie mieszane — nie / tak

Mieszanki lecznicze — nie /tak, jakie? ......
Rozszerzanie diety — co juz wprowadzono? ....

kiedy / wiek? .....

Odzywianie (aktualne)

Karmienie naturalne / mieszane /sztuczne — mieszanka ......
Dieta podstawowa — charakterystyka .....

Dieta lecznicza — charakterystyka ....

Positki w ciggu dnia - ile? ......

Nawyki zywieniowe - ....

Aktualny sposéb odzywiania:

Doustny - butelka / tyzeczka
Dojelitowy - sonda / PEG

Parenteralnie - cewnik centralny .......cccooevvvvivece v, / cewnik obwodowy

Nawyki higieniczne

Sygnalizuje potrzeby — nie / tak

Korzysta z - WC/ nocnika / pieluch

Sposadb zasypiania

Zgaszone $wiatto / zapalone $wiatto / cisza / przytulanka / obecno$¢ mamy

Godzina .....

Aktywnos¢ fizyczna

Formy ......
Czas
Rozwéj psychomotoryczny / Motoryka .....
psychospoteczny Mowa ...

Inne




Wywiad rodzinno-spoteczny

Dane o rodzinie (wiek, aktywnos¢
zawodowa/szkota, stan zdrowia,

obcigzenia chorobowe)

Rodzinne obcigzenia chorobowe .....

Sytuacja socjalno-bytowa rodziny
(mieszkaniowa, materialna, opiekuricza)

Rodzina

Petna / niepetna / wielopokoleniowa

Edukacja

Ztobek — nie / tak

Przedszkole — nie / tak

Szkoty podstawowa — klasa .....
Szkota $rednia —klasa .....

Inne

Opieka rodzicow w oddziale

Catodobowa / w dzieri / do zasniecia / odwiedziny / brak

Stan ogdlny

Wyglad ogdlny (budowa ciata,
proporcje, wady budowy, ubidr, stan

higieniczny, sposob poruszania)

Mowa ciata

Stan skory (zabarwienie skory, zmiany
patologiczne na skdrze i jej wytworach
- wykwity skdrne, odparzenia,

odlezyny, rany)

Zachowanie dziecka i jego rodziny

Parametry

RR

Tetno

Oddech
Temperatura ciata

B4l

Inne




BADANIE FIZYKALNE data

Stan biologiczny

Uktad sercowo-naczyniowy

Cisnienie w... mm Hg

Tetno Liczba - ..... /min. Miarowe — nie / tak
Napiecie — dobrze napiete / stabo napiete / nitkowate

Sinica Nie / tak, gdzie? .....

Tolerancja wysitku
fizycznego

Tak/ nie, niewydolno$¢ wg skali ................. stopien ......

Perfuzja obwodowa

Prawidtowa / ,zimny pot” / ochtodzenie koniczyn / skéra marmurowa

Jakie? (OLDCART) ...

Dolegliwosci .....
Brak skali / skalg .............cccoveeeeeeeererennenn. — Wynik ...
Inne
Oddech Liczba ....../min, prawidtowy / nieprawidtowy - sptycony / $wiszczacy / charczacy / stany
bezdechu / pogtebiony
Wydzielina Nie / tak - odkrztuszanie samodzielne / utrudnione
>
g Kaszel Nie / tak - suchy / wilgotny / napadowy / szczekajacy / pokastywanie
-
(8]
é’ Dusznos¢ Nie / tak — wysitkowa / spoczynkowa
o
©
5 Katar Nie / tak, charakter .....
=
Sztuczna droga Nie / tak — tracheostomia / ......
oddechowa
Inne
Jama ustna Uzebienie — brak /prawidtowe ...... zebow / aparat ortodontyczny / préchnica
Sluzédwka — wilgotna / sucha / plesniawki / owrzodzenie / rézowa / blada / zmiany ......
taknienie Prawidtowe / zaburzone .....
Pragnienie ..... ml ptynu / dobe / prawidtowe/ zmniejszone/ zwiekszone
Stolec Prawidtowe - czesto$¢ wyprdznien ...../ dobe
Stolec-a/ae/e/i/z/k/ zes/ zis [ zesk /
; Zaburzone - biegunka / zaparcia / wzdecia / nietrzymanie stolca / stomia
CE’ Srodki i sprzet - pieluchy / basen / sprzet stomijny ......
£ | Nudnosci Nie / tak
2
E Wymioty Nie / tak - ilo¢: ......, tresc .....
]
=)

Perystaltyka

Prawidtowa / wzmozona / brak

Ulewania Nie / tak ......

Stan odzywienia M. Coovovereereeene [ o, centyl / kanat
WZIOSt wovveevervennnee [ o centyl / kanat
2]\ I— [ o centyl / kanat

Sposdb odzywiania

Doustny / sonda / PEG




Jakie? (OLDCART) ...

Dolegliwosci .....
Brak skali / SKalQ .......ueeeeecevcevevcirvveennne. —wynik .....
Inne
Diureza Prawidtowa / zaburzona - wielomocz / skgpomocz / bezmocz / nykturia
Pieczenie /swedzenie / bolesne parcie / nietrzymanie moczu
;‘ Cewnik — nie / na state / jednorazowo — data zatozenia ..........
§ Sprzet - pieluchy / inne .....
Q.
g Menstruacja Nie dotyczy / regularny / nieregularny
g Krwawienie - norma / obfite / skape / bolesne
o
€ Jakie? (OLDCART) .....
© . 7 .
B Dolegliwosci .....
<
> Brak skali / sKalQ .......ueveveevcvveecirvieeane. —wynik .....
Inne
Spos6b poruszania sie | Samodzielny / z pomoca / brak
Zakres ruchow Prawidtowy / przykurcze .....
s Pomoce Wodzek / wozek inwalidzki / kortezy /balkonik /kule
=
o
>
.‘.:‘ Ciemigczko Zaros$niete / niezarosniete / zapadniete / pulsujgce
N
3 Jakie? (OLDCART) .....
Dolegliwosci .....
Brak skali / SKalQ ......eueeevecevceveeeciveveeane. —wynik .....
Inne
Swiadomos¢ Prawidtowa / zaburzona - ..... pkt wg skali Glasgow
; Napiecie miesniowe Prawidtowe / niedowtad wiotki / /niedowtad spastyczny / porazenie wiotkie / porazenie
cg: spastyczne
E’ Drgawki Nie / tak, jakie? .....
B
% Objawy neurologiczne | Drgawki / zawroty gtowy / zaburzenia czucia / zaburzenia réwnowagi
Inne
Wzrok Prawidtowy / $lepota / zaburzony ......
Pomoce — okulary / soczewki
s Stuch Prawidtowy / zaburzony ......
)
"u; Pomoce — aparat stuchowy / implant $limakowy
£
N
=
& Jakie? (OLDCART) .....
& | Dolegliwosci .....
2
Brak skali / skalg ............coueevevereveveeenann. —wynik .....
Inne
© Elastycznos¢ Prawidtowa / obnizona
S
@ Zabarwienie Bladordzowe / blade / zazétcenie / marmurkowe /




Zmiany skdrne

Nie / tak - odparzenia / wykwity skérne - plamka / grudka / krosta / potéwka / guzek / strup
/ pecherzyk / nadzerka / owrzodzenie / odlezyna / tuska / liszaj / blizna

Lokalizacja .....

Opis .....

Obrzeki

Nie / tak — sercowe / nerkowe, uogdlnione / miejscowe - lokalizacja .....

Stan higieniczny

Prawidtowy / nieprawidtowy ......

Jakie? (OLDCART) .....

Dolegliwosci .....
Brak skali / sSKalQ .......uevevecevevvevcirvveeane. —wynik .....
Inne
Ocena stanu odzywienia i rozwoju fizycznego
Masa ciata Centyl /kanat ...... Ocena .....
Wzrost Centyl /kanat ...... Ocena .....
BMI Centyl /kanat ...... Ocena .....
Uwagi:
Ocena bélu

Natezenia SKala e wynik
Uszczegdtowienie wg OLDCART O —poczqtek

L — lokalizacja

D - czas trwania

C—charakter

A - czynniki

tagodzgce

R — czynniki

nasilajgce

T - leczenie

Odlezyny

Ocena zagrozenia odlezynami

Wgskali ...coceverenee. - wynik .....

Odlezyny

Nie / tak — I0KaliZACJA vevevevvreeereeerereeeeeree e v e e v e

klasyfikacja wg skali Torrance’a ..............




Stan psychiczny i spoteczny

Komunikacja

Adekwatna do wieku / zaburzona .......

Nastréj Prawidtowy / obnizony .....

Zachowanie Adekwatne do sytuacji / apatia / agresja / lek / ptacz
Inne .....
Prawidtowy / zaburzony .....

Sen Liczba godzin snu w nocy .....

Godzina zasypiania...... Sen w czasie dnia — nie / tak, kiedy / ile czasu? .....

Reakcja na pobyt w szpitalu

Nastawienie do choroby

Samoocena stanu sytuacji

zdrowotnej

Inne

Samoopieka — dziecko starsze

Wydolnos¢ w zakresie

samoopieki

Wg skali .....
Samodzielne / wymaga pomocy / catkowicie zalezne
Deficyt w zakresie spozywania positkow / ubierania sie /higieny / kontroli zwieraczy,

korzystania z WC / poruszania sie/ organizacji czasu wolnego, zabawy

Umiejetnosci

Motywacja

Problemy

Inne

Sprawowanie opieki — rodzic / opiekun

Wiedza

Umiejetnosci

Motywacja

Problemy

Inne

Kategoria opieki pielegniarskiej w dniu przyjecia

Kategoria opieki

/n/m

Charakterystyka

Wybér modelu opieki

Model

Uzasadnienie




Obserwacja i pielegnacja kaniuli obwodowej

Obserwacja miejsca wktucia w skali Data i godz. Datai
" Data i godz. Miejsce Baxter’a pielegnacji (zmiana godz. Podpis
zatozenia zatozenia opatrunku, ptukanie, | usuniecia studenta
0 1 2 3 4 5
obserwacje) kaniuli
Zlecone badania i leki
Data Lek / droga podania /godz. podania Reakcja chorego / powiktania Podpis
Data Badanie Wynik / interpretacja Podpis




Biezaca ocena stanu pacjenta

Data /
godzina

Opis stanu (podstawowe parametry, zmiana stanu zdrowia, reakcja na zabiegi, leki)

Podpis




Plan opieki

Diagnoza pielegniarska ...

Cel opieki
Realizacja
Interwencje pielegniarskie data data data data data
podpis podpis podpis podpis podpis
VAN 11T« 111 L RN

Diagnoza pielegniarska ...

Realizacja

Interwencje pielegniarskie data data data data data
podpis podpis podpis podpis podpis

LAY AV 11T« 111 L




Diagnoza pielegniarska ...

Cel opieki
Realizacja
Interwencje pielegniarskie data data data data data
podpis podpis podpis podpis podpis
VAN 11 QT ¢ 111 L RN

Diagnoza pielegniarska ...

Realizacja

Interwencje pielegniarskie data data data data data
podpis podpis podpis podpis podpis

LT AT 7 11T «1 =] LN




Edukacja zdrowotna dziecka / rodzica / opiekuna

Zakres

Cel

Metody i Srodki dydaktyczne

Tresci

Wynik / ocena

Wskazdwki i zalecenia pielegniarskie dla rodzicow i dziecka przy wypisie*

Zalecenia**

Wskazowki

%k %k ¥

*dotyczqgce zapobiegania nawrotowi choroby, profilaktyki choréb, posterowania w chorobie, rozwoju dziecka, aktywnosci fizycznej, zywienia,
szczepiern, kontynuacji leczenia, samooopieki

**doradzanie, wskazywane na zalety czegos — dot. np. szczepieri, aktywnosci fizycznej, diety itp.

*** pouczenie dotyczqce postepowania — dot. np. wykonywania nebulizacji itp.




