Postawy miodych dorostych wobec profilaktyki raka szyjki macicy

Celem pracy jest okreslenie postaw mlodych dorostych wobec profilaktyki raka szyjki macicy na podstawie

badan wlasnych przeprowadzonych wsrod spolecznosci akademickiej oraz analizy literatury.

Hipotezy:
&Postawy antyszczepionkowe oraz brak rzetelnych zrodel informacji wplywaja na niska akceptacje szczepien przeciw HPV.
&Wzrost poziomu skr¢powania i obaw przed konsultacja ginekologiczng wiaze si¢ ze zmniejszong gotowoscig mlodych kobiet do
korzystania z profilaktyki ginekologicznej.
&Ograniczona komunikacja w rodzinie na temat zdrowia reprodukcyjnego stanowi czynnik zmniejszajacy sklonnos¢ mlodych
kobiet do uczestnictwa w dzialaniach profilaktyki ginekologicznej
&Mgzczyini wykazuja nizszy poziom wiedzy na temat profilaktyki HPV niz kobiety, co przeklada si¢ na mniejsze zaangazowanie
w dzialania zapobiegawcze.
&Negatywne doswiadczenia z wczesniejszych wizyt lekarskich znieche¢caja mlode kobiety do regularnych badan cytologicznych.

Metodologia
Badanie przeprowadzono wsrod 200 studentow Akademii Nauk Stosowanych im. J. A. Komenskiego w Lesznie, z wykorzystaniem
autorskiego kwestionariusza ankiety. Narzedzie badawcze obejmowalo zestaw pytan dotyczacych poziomu wiedzy oraz postaw
zwiazanych z profilaktyka raka szyjki macicy wsrod mlodych dorosltych. Kwestionariusz ankiety opracowano na podstawie
przegladu literatury naukowej i artykulow dotyczacych profilaktyki raka szyjki macicy, zakazen HPV oraz postaw mlodych
dorostych wobec szczepien ochronnych.

Rak szyjki macicy jest jednym z najczesciej wystepujacych nowotworow zlosliwych zenskich narzadow rodnych. Rozwija si¢ w szyjce macicy — dolnej
czesci macicy, ktora zbudowana jest z miesni gladkich.

Objawy wczesne (poczatkowe stadium) Rak szyjki macicy

zwykle sa niespecyficzne, dlatego czesto zostaja zbagatelizowane:
 Krwawienia lub plamienia mi¢dzy miesigczkami.
 Krwawienia po stosunku lub po menopauzie.
e Przezroczyste, wodniste lub cuchngce uplawy.

Objawy zaawansowanego raka szyjki macicy

wystepuja, gdy guz rozrasta si¢ i nacieka okoliczne narzady:

e Bole podbrzusza lub w okolicy ledzwiowo-krzyzowej, macicy W okolicy szyj ki
e Bol podczas stosunku.

Zdrowa szyjka Komorki nowotworowe

o Uplawy ropne, obfite, o nieprzyjemnym zapachu.

e Obrze¢ki konczyn dolnych — ucisk guza na naczynia.

e Trudnosci w oddawaniu moczu, czeste parcie, zaleganie moczu.

e Zaparcia, parcie na stolec, trudnosci w jego oddawaniu.

e Krwiomocz lub nietrzymanie moczu — objaw przetok i naciekania
pecherza.

Na swiecie kazdego roku diagnozuje si¢ okolo 650 tys. nowych przypadkow raka szyjki macicy, z czego choroba powoduje okolo 350 tys. zgonow. W
Polsce w latach 2013—-2022 notowano Srednio 2,5 tys. zachorowan rocznie (12,4 na 100 tys. kobiet), przy spadku liczby przypadkow z 2,9 tys. w 2013 r.
do 2,3 tys. w 2022 r.
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Pozostate czynniki ryzyka (0,3%):

* Wczesna inicjacja seksualna

* Duza liczba partneréw seksualnych

* Palenie tytoniu

* Brak regularnych badan cytologicznych
* Brak higieny narzaddéw ptciowych

* Wiek (wyzsze ryzyko z wiekiem)

* Wysoka liczba porodéw
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Najczesciej choruja kobiety powyzej 60. roku zycia (ok. 50%
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przypadkow), jednak az 35% zachorowan dotyczy kobiet w wieku [Nl sl IMeeiEy IS B [OOSR [IIZeed iy CalamiTe

30-54 lat. Mediana wieku zachorowania wynosi 60 lat. Rak szyjki uleczalny, jesli zostanie wykryty we wczesnym stadium.
macicy zajmuje 9. miejsce wsrod przyczyn zgonow nowotworowych
kobiet w Polsce, odpowiadajac za ok. 1,5 tys. zgonow rocznie. W
ostatnich dekadach obserwuje si¢ staly spadek zapadalnosci, z ok. 19 do

11 przypadkow na 100 tys. kobiet.

Profilaktyka pierwotna Profilaktyka wtorna Profilaktyka trzeciorzedowa

Zgodnie z zaleceniami Polskiego Towarzystwa Ginekologicznego, badania cytologiczne powinny by¢ rozpoczete po 25. roku zycia lub w

ciagu 3 lat od rozpoczecia aktywnosci seksualnej. Poczatkowo jedynie cytologia klasyczna byla bezplatna i realizowana w ramach
Populacyjnego Programu Profilaktyki i Wczesnego Wykrywania Raka Szyjki Macicy, funkcjonujacego w Polsce od 2007 roku. Obecnie
obowiazuje bezplatny program profilaktyki cytologii HPV i cytologii plynnej, wprowadzony 1 lipca 2025 r., ktory obejmuje kobiety w
wieku 25-64 lat bez zwi¢kszonego ryzyka i z prawidlowymi wczesniejszymi wynikami, umozliwiajac wykonywanie badania co 3 lata.
Regularne badania cytologiczne zmniejszaja ryzyko zgonu nawet o 91-93%.
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Wyniki badan wlasnych Whioski na podstawie innych badan

Poziom wiedzy na temat raka szyjki macicy ) Postawy mtodych dorostych wobec badan cytologicznych Wyszczepialnos¢ przeciw HPV w wybranych wojewddztwach (POLKA 18) Poréwnanie znajomosci szczepionki przeciw HPV do wyszczepialnosci
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Znajomosc szczepionki przeciw HPV Szczepienie HPV
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Wiekszo$¢ badanych respondentow (94,5%) byla w wieku 18-25 lat. Sredni poziom wiedzy wyniésl
5,05 £+ 1,81 pkt, przy czym wyzsze wyniki uzyskaly kobiety. Az 97,5% ankietowanych deklarowalo
znajomos¢ problematyki choroby, jednak mimo tego zaobserwowano rozbieznos¢ mie¢dzy
deklarowang wiedzq a rzeczywistymi zachowaniami zdrowotnymi.

Whioski:

l1.Pomimo bardzo wysokiego poziomu swiadomosci, potwierdzonego niemal powszechna znajomoscia raka szyjki macicy, szczepionki HPV oraz badan cytologicznych, realne
zachowania profilaktyczne pozostaja niewystarczajace, co wyraznie ukazujg przedstawione badania.

2.Regularne wizyty u specjalisty deklaruje mniej niz polowa badanych, co swiadczy o istotnych zaniedbaniach w zakresie podstawowej kontroli zdrowia.

3. Wskaznik wyszczepialnosci przeciw HPV jest skrajnie niski — zarowno w badaniach wlasnych, jak i w analizowanej literaturze.

4.Porownanie wynikow badan wlasnych z badaniami ogolnopolskimi wskazuje na powtarzajacy si¢ schemat: wysoka wiedza nie przeklada si¢ na odpowiedzialne dzialania
profilaktyczne. Dotyczy to zarowno szczepien, jak i regularnych badan przesiewowych.

5.Analiza wszystkich badan pozwala stwierdzi¢, ze najwiekszym wyzwaniem nie jest brak informacji, lecz brak wdrozenia tej wiedzy w praktyce zdrowotnej, co podkresla
koniecznosc zintensyfikowania dzialan edukacyjnych, motywacyjnych i systemowych wspierajacych profilaktyke raka szyjki macicy.
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