
Studenci Koła Naukowego Medyk na Dniach Seniora w ZUS 

Studenci kierunku pielęgniarstwo (członkowie Koła Naukowego Medyk) - wzięli udział w 

wydarzeniu organizowanym przez Zakład Ubezpieczeń Społecznych z okazji Dni Seniora 

(29.10.2025r.). Na zaproszenie ZUS reprezentowali Uczelnię, aktywnie wspierając działania 

promujące zdrowie i profilaktykę wśród osób starszych. 

W trakcie wydarzenia studenci prowadzili pomiary ciśnienia tętniczego oraz poziomu glikemii, 

udzielając uczestnikom bieżącej informacji o wynikach oraz edukując ich w zakresie profilaktyki 

chorób układu krążenia oraz cukrzycy. Działanie to spotkało się z dużym zainteresowaniem 

seniorów, którzy chętnie korzystali z możliwości wykonania badań i rozmowy na temat 

zdrowego stylu życia. 

Udział w Dniach Seniora pozwolił studentom zdobyć praktyczne doświadczenie w kontakcie z 

pacjentami oraz realnie przyczynić się do promocji zdrowia w społeczności lokalnej.  


