Kierunkowy Regulamin Praktyk Studenckich kierunku Fizjoterapia
Akademii Nauk Stosowanych im. Jana Amosa Komenskiego w
Lesznie

Kierunkowy Regulamin Praktyk Studenckich okresla szczegétowe warunki odbywania i
zaliczania praktyki - na mocy zarzadzenia nr 45/2025 Rektora ANS w Lesznie z dnia 29
wrzesnia 2025 r. Regulamin Praktyk Studenckich w Akademii Nauk Stosowanych im. Jana
Amosa Komenskiego w Lesznie. Kierunkowy regulamin praktyk studenckich dla kierunku
Fizjoterapia obowiazuje od dnia 1 pazdziernika 2025 roku.

§ 1 Wstep

1. Praktyki sg integralng czescig edukacji na jednolitych studiach magisterskich na
kierunku Fizjoterapia prowadzonych w Akademii Nauk Stosowanych im. J. A.
Komenskiego w Lesznie.

2. Praktyki semestralne na studiach stacjonarnych trwajacych 10 semestréw wynosza
1560 godzin. Liczbe godzin w poszczegdlnych semestrach roku akademickiego
objetych obowigzkiem odbycia praktyk okreséla program studiéw.

Studenci odbywaja praktyki w miejscu i terminie wynikajacych z programu studiow
oraz na podstawie porozumienia podpisanego przez uczelnie i placéwke. Studenci
kierunku Fizjoterapia w piecioletnim cyklu ksztatcenia odbywaja nastepujace
praktyki: Praktyka asystencka, Wakacyjna praktyka z kinezyterapii, Praktyka z
fizjoterapii klinicznej, fizykoterapii i masazu, Wakacyjna praktyka profilowana -
wybieralna.

3. W momencie rozpoczecia praktyki student jest zobowigzany posiadac :

- aktualna ksigzeczke zdrowia do celéw epidemiologicznych,

- szczepienia ochronne w zakresie WZW typu B,

- badania bakteriologiczne katu na nosicielstwo z wynikiem ujemnym,

- niezbedng odziez ochronng i obuwie oraz identyfikator

- ubezpieczenie NW i OC - poszerzone o ekspozycje zawodows - student kierunku
Fizjoterapia

4. Student zobowigzany jest posiada¢ ksigzeczke zdrowia dla celéw sanitarno -
epidemiologicznych przez caty czas trwania praktyk i udostepnié jg do wgladu:
opiekunowi praktyk, pracownikom Stacji Sanitarno - Epidemiologicznej.

5. W przypadku kontroli, za brak ksigzeczki lub aktualnego wpisu lekarza o zdolnosci do
praktyk zawodowych oraz aktualnego ubezpieczenia NW i OC, odpowiedzialno$é
(rowniez finansowg) ponosi student.

6. W przypadku braku niezbednej do odbycia praktyk odziezy ochronnej i obuwia
zamiennego odpowiedzialno$¢, w tym finansowa, ponosi student.



7.

Opiekun praktyk ma prawo nie przyjaé na zajecia studenta nieposiadajacego
schludnej odziezy ochronnej, obuwia zamiennego i identyfikatora. Nieobecnos¢ z
przyczyn lezacych po stronie studenta stanowi nieobecno$¢ nieusprawiedliwiong w
praktykach - z obowigzkiem ich odpracowania.

W uzasadnionych przypadkach losowych, mozliwe jest za zgodg Dyrektora Instytutu
warunkowe przeniesienie okre$lonego rodzaju praktyk na nastepny rok .

§ 2 Postanowienia ogélne

1.

10.

11.

12.

Student ma obowigzek odbycia praktyk studenckich.
Za godzine praktyk przyjmuje sie godzine dydaktyczng wynoszaca 45 minut.
Praktyki moga by¢ realizowane w placéwkach stuzby zdrowia, podmiotach
leczniczych ktére realizujg $wiadczenia medyczne w oparciu o umowy z Narodowym
Funduszem Zdrowia lub w formie wolnotariatu w fundacjach dla os6b
niepetnosprawnych.
Studenci odbywaja praktyki na podstawie skierowania i porozumienia.
Nadzér nad przebiegiem praktyki realizowanej na kierunku Fizjoterapia sprawuje
Dyrektor Instytutu Zdrowia i Kultury Fizycznej.
Bezposredni nadzoér nad przebiegiem praktyki sprawuje opiekun - pracownik
podmiotu leczniczego wyznaczony przez kierownika placowki, ktéry jest magistrem
fizjoterapii z minimum 5 letnim stazem pracy.
Opiekun praktyki studenckiej ma obowigzek:
a. zapewni¢ bezposredni nadzoér nad realizacjg zadan zawodowych w grupie
b. zapoznad studenta na poczatku praktyki z harmonogramem, zakresem zadan
oraz sposobem ich wykonywania na wyznaczonych stanowiskach
c. prowadzi¢ ewidencje czasu odbywania praktyki
Porozumienie z placéwka, w ktorej realizowana jest praktyka zostaje podpisane przed
rozpoczeciem praktyk, na podstawie wypetnionego kwestionariusza zawierajgcego
kryteria doboru placéwek realizujgcych ksztatcenie praktyczne dla studentéw
kierunku Fizjoterapii w ANS w Lesznie (zatacznik nr 1).
Uczelnia zastrzega sobie prawo do zmiany grup osobowych oraz zmiany podmiotu
leczniczego.
Po zakonczeniu kazdej praktyki student ma obowiazek dostarczy¢ do Biura Praktyk
(pokoj 131) w terminie wyznaczonym przez instytutowego opiekuna praktyk
nastepujace dokumenty: kompletny, oprawiony, wypetniony zgodnie z instrukcja
(zatacznik nr 2) dziennik praktyk (zatacznik nr 3) z protokotem zaliczenia praktyki
(zatacznik nr 4).
Student ma prawo dostarczy¢ do Biura Praktyk dwie ankiety ewaluacji - jedng
wypetnia student, drugg wypetnia zaktadowy opiekun praktyk.
Zaliczenie praktyk jest warunkiem ukonczenia jednolitych studiéw magisterskich i
otrzymania dyplomu magistra fizjoterapii.



§ 3 Cele praktyki

1.

9.

10.

11.
12.

Widrozenie i doskonalenie umiejetnosci zawodowych zdobytych w trakcie trwania
studiow.

Wyksztatcenie umiejetnosci zastosowania wiedzy teoretycznej zdobytej w toku
studiéw w realnych warunkach pracy.

Nabycie umiejetnosci poprawnego przeprowadzania procedur diagnostyki
funkcjonalnej niezbednych do wykonywania zawodu fizjoterapeuty.

Nabycie umiejetnosci wtasciwego doboru zabiegéw fizjoterapeutycznych do
rozpoznania klinicznego oraz klinicznej oceny stanu zdrowia pacjenta.
Wykonywanie zabiegow fizjoterapeutycznych w oparciu o diagnoze kliniczng oraz
ocene funkcjonalna pacjenta we wspétpracy z innymi osobami wykonywujacymi
zawod medyczny;

Nabycie umiejetnosci planowania procesu usprawniania i kontrolowania jego
efektywnosci;

Nabycie umiejetnosci prawidtowego prowadzenia dokumentacji medycznej w
zakresie fizjoterapii;

Wyrobienie i utrwalenie pozytywnych nawykéw zawodowych oraz postawy
spotecznej niezbednych w pracy fizjoterapeuty.

Nabycie umiejetnosci pracy w zespole terapeutycznym;

Nabycie umiejetnosci organizacyjnych oraz wiedzy teoretycznej i praktycznej
niezbednych do samodzielnego tworzenia warsztatu pracy fizjoterapeuty;
Wyrobienie nawyku samoksztatcenia koniecznego w pracy fizjoterapeuty;
Nawigzanie kontaktow pomocnych w poszukiwaniu i ksztattowaniu pracy zawodowe;.

§ 4 Prawa studenta

Student ma prawo:

1.

Odby¢ praktyke w petnym wymiarze godzin i zgodnie z programem praktyki 8-10
godzin dydaktycznych na dobe.

Odby¢ praktyke w warunkach zgodnych z przepisami BHP.

Przedtuzanie dobowego czasu wymiaru praktyki jest dopuszczalne, za zgodg studenta
i placowki. Przedtuzony dobowy wymiar czasu praktyki jest réwnowazony krotszym
dobowym wymiarem czasu praktyki w innych dniach lub dniami wolnymi od praktyki
w przyjetym w danym podmiocie leczniczym okresie rozliczeniowym, lub skréceniem
praktyki.

Student moze odbywac praktyki w miejscu zamieszkania po uzyskaniu pisemne;j
zgody dyrektora placéwki oraz opiekuna praktyk i po podpisaniu porozumienia przez
obie strony.



5. Student ma prawo do 30 min przerwy na spozycie positku w miejscu i czasie
wyznaczonym przez osobe odpowiedzialng za przebieg praktyk.

6. Uzyskac niezbedna pomoc merytoryczng w zakresie wykonywanych w ramach
praktyki procedur diagnostycznych i terapeutycznych oraz w prowadzeniu
dokumentacji z zakresu diagnozowania choroby, planowania i oceniania procesu
rehabilitacji.

7. Uzyskaé¢ wszelkie informacje niezbedne do prawidtowego i bezpiecznego uzytkowania
sprzetow wykorzystywanych w procedurach diagnostycznych i terapeutycznych
prowadzonych w ramach praktyki.

8. Odmoéwic¢ wykonania czynnosci (w szczegdlnosci w procedurach diagnostycznych i
terapeutycznych), ktore wykraczaja poza obowiazki fizjoterapeuty lub wykraczaja
poza zakres wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych obowigzkowych na
danym etapie studiow.

9. Uzyskaé terminowe rozpatrzenie wszystkich swoich spraw i wnioskéw zwigzanych z
odbywaniem praktyk.

10. Uzyskac zaliczenie praktyk w zakresie zatozonych efektéw ksztatcenia.

11. We wszelkich sprawach zwigzanych z organizacjg i przebiegiem praktyki w danej
placéwce student ma prawo zwrécié sie w kolejnosci: do bezpos$redniego opiekuna
praktyk w danej placéwce, a nastepnie do kierunkowego opiekuna praktyk
zawodowych.

§ 5 Obowiazki studenta

Student ma obowigzek:

1. Zapoznania sie z programem praktyki.

2. Petnej realizacji programu praktyki (obecnos¢ w wymiarze obowigzkowych godzin,
prowadzenie obowigzkowej dokumentacji, uzyskanie zaliczenia praktyk) oraz
przestrzegania ustalonego harmonogramu i czasu odbywania praktyki.

3. Wykonywania sumiennie i starannie zadan wynikajacych z programu praktyki oraz
poleceh bezposredniego opiekuna praktyki.

4. Zapoznania sie z organizacjg pracy, przepisami BHP i p.poz., instrukcjg obstugi
urzadzen medycznych oraz regulaminem zaktadu pracy, w ktérym realizowana jest
praktyka i przestrzegania ich.

5. Dbac o bezpieczenstwo pacjentéw, przestrzegac praw pacjenta, przestrzega¢ zasad
kultury w kontaktach z pacjentami, ich rodzinami, personelem, opiekunéw
ksztatcenia praktycznego, kolezanek i kolegow.

6. Przestrzegania przepiséw zasad etycznych dotyczacych wykonywania zawodu
fizjoterapeuty.

7. Przestrzegania regulaminu organizacyjnego i porzadku ustalonego w podmiocie
leczniczym.

8. Dbac o dobro podmiotu leczniczego, chronié jego mienie oraz dochowywac tajemnicy
zawodowej oraz innych tajemnic ustawowo chronionych.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

Posiadac ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkdéw (NNW), ksigzeczke
zdrowia dla celéw sanitarno-epidemiologicznych potwierdzong aktualnymi wynikami
badan oraz zaswiadczenie o szczepieniu na WZW typu B.

Posiadac wszelkie wymagane badania, szczepienia profilaktyczne, jak i inne
zaswiadczenia lekarskie i ubezpieczenia wymagane w danej placéwce stuzby zdrowia.
Obecnosc¢ studenta na praktykach jest obowigzkowa. W przypadku nieobecnosci z
przyczyn uzasadnionych zdarzeniami losowymi, student zobowigzany jest do
odpracowania opuszczonych godzin w czasie wyznaczonym przez opiekuna praktyki
w danej placéwce.

Nieobecnosci nieobjete odpracowaniem przez studenta dotyczg potwierdzone; i
udokumentowanej nieobecnosci zgodnie z Kodeksem Pracy.

Studentka ciezarna i karmigca dziecko piersig jest zobowigzana do niezwtocznego
poinformowania o tym fakcie koordynatora praktyk zawodowych oraz zobowigzana
jest przed rozpoczeciem praktyk przedstawié zaswiadczenie od lekarza specjalisty o
braku przeciwwskazan zdrowotnych do ich odbywania.

Posiada¢ wtasng odziez roboczo-ochronng i odpowiednie obuwie zmienne oraz
identyfikator (we wiasnym zakresie).

Na praktykach studentéw obowigzuje zakaz korzystania z telefonu komérkowego,
fotografowania i nagrywania obrazéw i dzwiekéw oraz bezwzgledny zakaz palenia
tytoniu, zakaz lakierowania paznokci, zakaz noszenia bizuterii, zakaz naktadania
dodatkowej odziezy na mundurek, zabrania sie informowania pacjentéw i ich rodzin
o stanie zdrowia, procesie leczenia i rehabilitacji.

§ 6 Organizacja i przebieg praktyki

1.

Student moze wybrac placowke sposrod proponowanych przez Uczelnie (zatacznik 5)
lub proponuje inna, wybrang samodzielnie placéwke, ktéra wyraza che¢ przyjecie
studenta na praktyke - decyzje o skierowaniu studenta do placowki podejmuje
uczelniany opiekun praktyk.

Praktyka powinna by¢ realizowana w placéwkach opieki zdrowotnej zapewniajgcych
mozliwo$é realizacji efektéw ksztatcenia przewidzianych w ramach praktyki
studenckiej oraz spetniajgce kryteria doboru placowek realizujgcych ksztatcenie
praktyczne dla studentéw kierunku Fizjoterapii.

Nieusprawiedliwiona nieobecnos¢ studenta na praktyce (bez wzgledu na liczbe
opuszczonych godzin) moze skutkowac niezaliczeniem praktyki, ktorg student jest
zobowigzany powtérzyé.

W trakcie praktyki zawodowej student prowadzi dokumentacje praktyki w dzienniku
praktyk.

W ostatnim dniu praktyki student przedstawia wypetniony dziennik praktyk
bezposredniemu opiekunowi praktyk, ktory ocenia przebieg praktyki realizowanej
przez studenta w zakresie przygotowania teoretycznego do wykonywanej pracy,



umiejetnosci praktycznych i kompetencji spotecznych studenta oraz dokonuje
odpowiednich adnotacji w dzienniku praktyk.

Po uzyskaniu zaliczenia praktyki w danej placéwce, w terminie wyznaczonym przez
kierunkowego opiekuna praktyk, student przedstawia do zaliczenia dziennik praktyk.

§ 7 Warunki zaliczenia praktyki

1.

vk

10.

11.

12.
13.

Dopetnienie procedur formalnych zwigzanych z organizacjg praktyki okreslonych w §5
i uzyskanie przez studenta zakwalifikowania na praktyke.

Obecnosc¢ studenta na praktyce wynikajaca z programu studiéw w obowigzkowym
wymiarze godzin. Nieusprawiedliwiona nieobecno$¢ studenta na praktyce
uniemozliwia zaliczenie praktyki.

Uzyskanie pozytywnych ocen z wiadomosci i umiejetnosci wynikajacych ze
szczegbtowego programu praktyki zawodowej w danej placowce.

Osiagniecie zaktadanych efektéw ksztatcenia.

Wiasciwa postawa wobec pacjentéw i personelu.

Na 2 tygodnie przed rozpoczeciem praktyk, student dostarcza do Biura Praktyk (pokdj
131) podpisane i potwierdzone porozumienie z wybranym zaktadem pracy.

W ramach praktyki student realizuje i jednocze$nie dokumentuje mini zadania
szczegbtowo opisane w dzienniku praktyk.

Po zakonczeniu praktyki student sporzadza sprawozdanie z odbyte]j praktyki (ostatni
rozdziat dziennika praktyk)

Zaliczenie praktyk z oceng odbywa sie w cyklu semestralnym po terminowym
dostarczeniu do Biura Praktyk (pok. 131) wymaganej dokumentacji - odpowiednio
oprawiony, kompletny uzupetniony dziennik praktyk i protokét zaliczenia praktyki
zgodnie z instrukcja (zat. nr.2,zat. nr.3, zat. nr.4)

Student ma prawo ztozy¢ w Biurze Praktyk ankiety ewaluacji-jedng wypetnia student,
druga zaktadowy opiekun praktyk.

Student moze ztozy¢ wniosek do Dyrektora IZiKF w terminie 30 dni przed
planowanym terminem rozpoczecia praktyki z prosbg o zaliczenie pracy zawodowej w
placéwkach medycznych(dziatalno$¢ gospodarcza) w poczet praktyki. Dyrektor
Instytutu moze zaliczy¢ maksymalnie 85% danej praktyki jezeli charakter pracy
zawodowej spetnia wymagania przewidziane w programie praktyk studenckich,
pozostate 15% praktyki student realizuje w innym zaktadzie pracy. Szczegoty zostaty
zawarte w Regulaminie Praktyk Studenckich ANS w Lesznie w §11 pkt.5-7.

Uczelnia nie zwraca studentowi zadnych kosztéw z tytutu odbywania praktyki.

Praca praktykanta na rzecz organizatora praktyki ma charakter nieodptatny.

Zalaczniki do Kierunkowego Regulaminu Praktyk na kierunku Fizjoterapia:

Zatacznik nr 1 do Kierunkowego regulaminu praktyk na kierunku Fizjoterapia: Arkusz wyboru

i oceny placowki dla realizacji praktyk dla studentéw kierunku Fizjoterapia.



Zatacznik nr 2 do Kierunkowego regulaminu praktyk na kierunku Fizjoterapia: Instrukcja
wydruku dziennika praktyk.

Zatacznik nr 3 do Kierunkowego regulaminu praktyk na kierunku Fizjoterapia: wzér dziennika
praktyk.

Zatycznik nr 4 do Kierunkowego regulaminu praktyk na kierunku Fizjoterapia: Protokot
zaliczenia praktyki.

Zatacznik nr 5 do Kierunkowego regulaminu praktyk na kierunku Fizjoterapia: Wykaz
placdéwek do realizacji praktyk na kierunku Fizjoterapia.
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