Akademia Nauk Stosowanych im. Jana Amosa Komenskiego w Lesznie

INSTYTUT ZDROWIA I KULTURY FIZYCZNEJ
rok Il semestr 3 — studia mgr (Il stopien)

kierunek — wychowanie fizyczne

specjalnos¢: aktywnos¢ fizyczna osob starszych
semestr zimowy 01.10.2026 — 12.02.2027
obowiazuje od dnia: 05.10.2026

PONIEDZIALEK

08.50 - 09.35
ZYWIENIE | SUPLEMENTACJA W TRENINGU ZDROWOTNYM SENIORA- wyktad (13h)
dr Z. Kasprzak; 1 godz., sala 432

09.45-11.15
ANDRAGOGIKA — wyktad (13h) dr B. Roszak; 2 godz.; sala 337
w terminie: 05.10 — 23.11.2026 (7 x 2h - ostatnie zajecia 1 h)

09.45-11.15
ANDRAGOGIKA — éwiczenia (13h) dr B. Roszak; 2 godz.; sala 337
w terminie: 30.11.2026 — 01.02.2027 (7 x 2h - ostatnie zajecia 1 h)

11.30-13.00
ELEMENTY TRENINGU ZASTEPOWANIA AGRESJI — /przedmiot wybieralny/
wyktad (26h) dr B. Roszak; 2 godz.; sala 337

13.15-14.45
TRENING PROZDROWOTNY — /przedmiot wybieralny/
wykfad (26h) dr Z. Mackowiak; 2 godz.; sala 337

WTOREK

08.00 - 09.30
WZMACNIAJACE FORMY FITNESSU — /przedmiot wybieralny/
¢wiczenia (26h) dr K. Stachowiak; 2 godz.; sala g. ANS

09.45 -10.30
METODYKA ZAJEC RUCHOWYCH OSOB STARSZYCH — éwiczenia (13h)
dr K. Stachowiak; 1 godz., sala g. ANS

11.00-12.30
REKREACJA RUCHOWA 0SOB STARSZYCH — ¢wiczenia (26h)
mgr F. Kolasa; 2 godz., sitownia Pro Sport ul. Iglasta 6

SR

praktyka zawodowa

CZWARTEK

09.45-10.30
PODSTAWY TRENINGU ZDROWOTNEGO SENIORA — wyktad (13h) dr R. Celka; 1 godz., sala 126

10.45-12.15
GIMNASTYKA SENIORALNA — /przedmiot wybieralny/
¢wiczenia (26h) dr R. Celka; 2 godz.; sala g. ANS

14.15-15.00
SEMINARIUM MAGISTERSKIE — ¢wiczenia (13h) dr hab. K. Cieslik; 1 godz., sala 335

16.00 - 16.45
SEMINARIUM MAGISTERSKIE — éwiczenia (13h) dr R. Celka; 1 godz., sala 26

16.30-17.15
SEMINARIUM MAGISTERSKIE — éwiczenia (13h) prof. dr hab. W. Osinski; 1 godz., sala 125

PT

praktyka zawodowa

opracowat: dr T. Gtowacki




