Akademia Nauk Stosowanych im. Jana Amosa Komenskiego w Lesznie

INSTYTUT ZDROWIA I KULTURY FIZYCZNEJ

rok | semestr 2 — studia mgr (Il stopien)

kierunek — wychowanie fizyczne
semestr letni 02.03 — 26.06.2026
obowiazuje od dnia: 11.03.2026
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praktyki zawodowe

WTOREK

08.00 - 08.45
PLYWANIE OSOB Z NIEPELENOSPAWNOSCIAMI /przedmiot wybieralny/ ¢wiczenia dr M. Nowaczyk
1 godz.; basen SP 7; w terminie 03.03 — 16.06.2026

09.45 - 11.15
RELAKSACYJNE FORMY FITNESSU /przedmiot wybieralny/ — ¢wiczenia dr K. Stachowiak
2 godz.; sala g. ANS; w terminie 10.03 — 16.06.2026

12.00 - 14.30
EKOLOGICZNO-KRAJOBRAZOWE PODSTAWY KULTURY FIZYCZNEJ — wyktad prof. dr hab. M. Pietrzak
3 godz.; sala 125; w terminie 03.03 — 19.05.2026

12.00-14.30
ETYKA ZAWODOWA — wyktad dr M. Kasperska
3 godz.; sala 125; w terminie 26.05 — 23.06.2026 (ostatnie zajecia 1 h)

15.00 - 16.30
TEORIA | METODYKA PItKI SIATKOWEJ W SZKOLE PONADPODSTAWOWEJ — ¢wiczenia mgr M. Boriczek
2 godz.; sala g. ZSET; w terminie 03.03 — 09.06.2026

z

SRODA

09.45-11.15
TEORIA | METODYKA PItKI NOZNEJ W SZKOLE PONADPODSTAWOWEJ — ¢wiczenia mgr F. Kolasa
2 godz.; sala g. 1 LO; w terminie 04.03 — 10.06.2026

11.45 -14.00
PLYWANIE OSOB Z NIEPEENOSPAWNOSCIAMI /przedmiot wybieralny/ éwiczenia dr M. Nowaczyk
3 godz.; basen SP 7; w terminie 27.05 - 17.06.2026

CZWARTEK

13.20 -14.50
TEORIA | METODYKA PItKI RECZNEJ W SZKOLE PONADPODSTAWOWEJ — ¢wiczenia mgr M. Boriczek
2 godz.; sala g. ZSET; w terminie 05.03 — 18.06.2026

15.45 -16.30
PROSEMINARIUM MAGISTERSKIE — wyktad prof. dr hab. W. Osinski
1 godz.; sala 125; w terminie 05.03 — 18.06.2026

16.35 - 18.05
SEMINARIUM MAGISTERSKIE — ¢éwiczenia prof. dr hab. W. Osinski
2 godz.; sala 125; w terminie 05.03 — 18.06.2026

17.30-19.00
SEMINARIUM MAGISTERSKIE — ¢wiczenia dr R. Celka
2 godz.; sala 26; w terminie 05.03 — 18.06.2026

17.30-19.00
SEMINARIUM MAGISTERSKIE — ¢éwiczenia dr K. Cieslik, prof. ANS
2 godz.; sala 335; w terminie 05.03 — 18.06.2026

PIATEK

08.00 - 12.00
(zajecia ostatnie w godz. 08.00 — 13.00)
DOPING FARMAKOLOGICZNY /wyktad monograficzny/ — prof. dr hab. med. P. Dylewicz
5 godz.; zajecia zdalne; w terminach: 06.03; 13.03; 27.03; 10.04; 17.04.2026

08.45 -13.00
(zajecia ostatnie w godz. 08.45 — 14.00)
UZALEZNIENIA | PROMOCIJA ZDROWIA /wyktad monograficzny/
dr hab. A. Szkaradkiewicz-Karpiriska
5 godz.; sala 335; w terminie: 24.04 — 29.05.2026

opracowat: dr T. Gtowacki




