Akademia Nauk Stosowanych w Lesznie
im. Jana Amosa Komerniskiego
Instytut Zdrowia i Kultury Fizycznej

Praktyka dydaktyczna |
w szkole podstawowej

DZIENNIK PRAKTYK

dla studentow kierunku wychowanie fizyczne (studia 1 stopnia)

Student

Nazwa i adres szkoty (pieczatka szkoty)

Dyrektor szkoty.......cccceeeevecccciinrneirerreeeee,
Opiekun zaktadowy ........ccccevevveeieeeeeneannnn.
Termin praktyki: 01.09 — 30.09.2026

Termin oddania dziennika: do 16.10.2026

Leszno 2026/27



Opracowanie: dr Tomasz Gfowacki, prof. ANS

Akademia Nauk Stosowanych w Lesznie
im. J.A. Komenskiego

Instytut Zdrowia i Kultury Fizycznej
64-100 Leszno, ul. Mickiewicza 5

pokdj 406, tel. 65/5287852
tomasz.glowacki@ansleszno.pl

biuro praktyk: pokdj 131; email: praktyki@ansleszno.pl
tel. 65/5296069

MODYFIKACJA TRESCI ZAWARTYCH W DZIENNIKU ZABRONIONA

< REGULAMIN PRAKTYK STUDENCKICH AKADEMII NAUK STOSOWANYCH
IM. JANA AMOSA KOMENSKIEGO W LESZNIE

strona internetowa: www.izkf.ansleszno.pl; zaktadka praktyki zawodowe --- regulaminy

% KIERUNKOWY REGULAMIN PRAKTYK STUDENCKICH - kierunek wychowanie fizyczne

strona internetowa: www.izkf.ansleszno.pl; zaktadka praktyki zawodowe --- regulaminy

Potwierdzenie osiggniecia efektow uczenia sie:

e Posiada wiedze w zakresie karty opisu przedmiotu (cele i efekty uczenia sie) oraz zasad
bezpieczenstwa i higieny pracy w odniesieniu do przedmiotu.

e Posiada wiedze dotyczacg funkcjonowania placéwki, w ktérej odbywat praktyke zawodowa.

e Analizuje i interpretuje zaobserwowane sytuacje i zdarzenia pedagogiczne. Konfrontuje wiedze
praktyczng z teoretyczna.

e Jest Swiadomy wiasnego funkcjonowania w toku realizowania zadan dydaktyczno-
wychowawczych.

e Prowadzi dokumentacje praktyki. Wspdtpracuje z opiekunem praktyk oraz innymi osobami

prowadzgcymi zajecia.

Ocena koncowa z praktyki zawodowe;j:

0,45xZ+0,30xS + 0,25 x U = ocena koncowa
45% - ocena zaktadowego opiekuna praktyki (Z)
30% - realizacja mini zadan (S)

25% - ocena opiekuna praktyk w Instytucie (U)


mailto:tomasz.glowacki@ansleszno.pl
mailto:praktyki@ansleszno.pl
http://www.izkf.ansleszno.pl/
http://www.izkf.ansleszno.pl/

1. Program praktyki dydaktyczne;j |

Praktyka dydaktyczna | jest integralng czescig procesu ksztatcenia studentéw kierunku wychowanie fizyczne.
Praktyka odbywa sie w szkoftach podstawowych. Szczegdtowy program praktyki zawiera zadania oraz wykaz
godzin przewidzianych dla pracy studenta w szkole.

Cele praktyki:

e  Bezposrednie poznanie catoksztattu dziatalnosci szkoty podstawowe;.
e Doskonalenie umiejetnosci dydaktyczno — wychowawczych.

Zadania praktyki:

Pogtebienie poznania organizacji szkoty.
Poznanie planéw dydaktycznych i wychowawczych szkoty oraz nauczyciela w-f.
Zaznajomienie sie z warunkami pracy nauczyciela w-f.
Przeprowadzenie diagnozy pedagogicznej uczniéw (zainteresowania, rozwdj psychofizyczny, emocjonalno —

Bezposrednie poznanie warunkow do realizacji wychowania fizycznego.

intelektualny, stan sprawnosci fizycznej i zdrowia, poziom umiejetnosci ruchowych i organizacyjnych itd.).

Hospitacje zaje¢ wychowania fizycznego.

e Prowadzenie lekcji wychowania fizycznego, godzin do dyspozycji wychowawcy i innych zaje¢ ruchowych
realizowanych obowigzkowo i nadobowigzkowo w szkole.
e Realizacja lekcji egzaminacyjne;j.

Szczegotowy program praktyki i jego realizacja:

Dziat programu
praktyki

Zadania programowe

Sposéb realizacji

- poznanie pracy

- poznanie struktury organizacyjnej szkoty,

- rozmowy z dyrektorem szkoty,

w zakresie wf

(90 godzin)

- samodzielne prowadzenia zajec
wychowania fizycznego (60 godz.)

- samodzielne prowadzenie lekcji do
dyspozycji wychowawcy - godzina
wychowawcza (5 godz.)

szkoty, - poznanie dokumentacji pracy szkoty i |nauczycielami poszczegdlnych
- poznanie nauczycieli (plany dydaktyczno- | przedmiotéw, wychowawcami klas,
uczniéw, wychowawcze, programy, systemy [ - narady z nauczycielami wf,
- czynnosci oceniania, itd.), - udziat w zebraniach i naradach,
opiekunczo- - formy organizacji zaje¢ pozalekcyjnych |- udziat w radach szkoleniowych,
wychowawcze i pozaszkolnych, - udziat w spotkaniach z rodzicami,
- diagnoza osobnicza, grupowa i Srodow., - rozmowy z nauczycielem — wychowawca,
(10 godzin) - udziat w dyzurach w czasie przerw oraz | - wywiady z lekarzem, higienistka,
przed i po lekcjach, - wywiady z pedagogiem i psychologiem,
- dyzury w Swietlicach szkolnych, - wywiad z dyrektorem,
- opieka nad uczniami w czasie wycieczek, | - obserwacja zachowan dzieci,
zawodaw, itp.
zadania - hospitacje lekcji wf i zaje¢ pozalekcyjnych |- prowadzenie protokotéw hospitacji,
dydaktyczno- (25 godz.) - okreslanie celdw lekcji, dobor zadan,
wychowawcze metod i form prowadzenia zaje¢,

- wykonywanie czynnosci
zabezpieczajgcych na lekcji (asekuracja),
- wykonywanie czynnosci kontrolno-
oceniajgcych ucznia,

- opracowanie konspektu lekcji przy
wspotpracy nauczyciela,

- samodzielne prowadzenie zajeé
lekcyjnych i pozalekcyjnych,

- realizacja lekcji egzaminacyjnej

przygotowanie
(70 godzin)

- przygotowanie konspektéw
- przygotowanie innej dokumentacji

- praca wtfasna

Planowana liczba godzin pracy w ciggu catej praktyki wynosi 170.




2. Planowanie pracy

Data

Godz.

Rodzaj czynnosci

Temat zajec

Uwagi

Podpis nauczyciela — opiekuna:




Data

Godz.

Rodzaj czynnosci

Temat zajec

Uwagi

Podpis nauczyciela — opiekuna:




Data

Godz.

Rodzaj czynnosci

Temat zajec

Uwagi

Podpis nauczyciela — opiekuna:




Data

Godz.

Rodzaj czynnosci

Temat zajec

Uwagi

Podpis nauczyciela — opiekuna:




Data

Godz.

Rodzaj czynnosci

Temat zajec

Uwagi

Podpis nauczyciela — opiekuna:




3. Hospitacje zaje¢ wychowania fizycznego (wytyczne do hospitacji)

Do jednych z podstawowych obowigzkdw studenta na praktyce dydaktycznej | nalezy hospitowanie
lekcji wychowania fizycznego w réznych klasach szkoty podstawowej. W ramach odbywanej praktyki student
zobowigzany jest do przeprowadzenia 25 hospitacji zaje¢ wychowania fizycznego badz zajec¢ pozalekcyjnych.
Przebieg zajec (lekcji) oraz uwagi o przebiegu lekcji, a takze cel zaje¢ nalezy wpisa¢ do okreslonego protokotu.
Hospitowanie zaje¢ prowadzonych przez nauczycieli odbywaé sie powinno na réznych poziomach nauczania
(I'i Il etap edukacji SP). Celem tych hospitacji jest poznanie pracy z dzie¢mi, ilustracja zagadnien omawianych na
¢wiczeniach z metodyki wychowania fizycznego, poznanie warunkow pracy szkoty w zakresie kultury fizycznej.
Wszystkie hospitowane zajecia sg bezposrednio po ich odbyciu szczegétowo omawiane z nauczycielem
prowadzacym, gtdéwnie pod katem postawionego celu. Szczegdétowymi celami hospitacji sg nastepujace
zagadnienia metodyczne:

e stosowanie réznych zasad, form i metod nauczania adekwatnie do warunkdéw i réznych etapow edukacji,

e realizacja zadania dydaktyczno-wychowawczego postawionego dla hospitowanej lekcji,

e konspekt lekcyjny, jego uktad z doborem c¢wiczen (zabaw i gier) do okreslonego zadania lekcji oraz ich
realizacja,

e organizacja pracy na lekcji: operowanie klasg, podziat na grupy, rola uczniéw grupowych, wykorzystanie
miejsca i sprzetu, operowanie przyborami i przyrzadami, wtasciwa intensywnosé¢ lekcji, wykorzystywanie
réznych sposobdw organizacji pracy na lekcji, asekuracja (samoasekuracja),

e sposoby instruowania uczniéw (pokaz i objasnienie), wydawanie polecen do wykonania ¢wiczen, nadawanie
tempa, motywowanie i naprowadzanie ucznidow na prawidtowe wykonanie zadan,

e obserwacja dzieci okreslonej klasy w celu poznania ich stopnia rozwoju, sprawnosci fizycznej, umiejetnosci,
zaangazowania i aktywnosci, dyscypliny grupy, reagowania na polecenia i sygnaly, umiejetnosci
wspotdziatania (wspotpracy), rywalizacji, ubezpieczania sie,

e reagowanie na wszelkie przejawy aktywnosci dzieci, poprawianie btedow, korekta postawy, stwarzanie
przyjaznej atmosfery dla uczniow,

e nauczanie i doskonalenie ¢wiczen, zabaw i gier ruchowych,

e stosowanie indywidualizacji w lekcji wychowania fizycznego,

e stosowanie intelektualizacji (przekazywanie wiadomosci) w lekcjach wychowania fizycznego, m.in. poprzez

wykorzystywanie Sciezek miedzyprzedmiotowych np. edukacji zdrowotnej, ekologicznej, olimpijskiej, itp.

Wskazane jest, aby student na kazdej hospitowanej lekcji stawiat sobie inny cel oraz

prowadzit obserwacje zajec¢ przede wszystkim pod katem postawionego celu hospitacji.



Protokoét hospitacji zaje¢ nr 1

.................................................................................... MIEJSCE .iiiiiiiiiiiiiiiirirrr e

.................................................................................... Czas trwania .cccoceveeevenveeeiieeeeeieeean,

.................................................................................... Prowadzacy ....ccocveeeevviiiiieeeeeiiieeeen

Przebieg lekcji

Uwagi dotyczace przebiegu i celéw hospitacji

Uwagi z omowienia lekgc;ji:

10

Podpis nauczyciela:




Protokoét hospitacji zajec nr 2

.................................................................................... MIEJSCE .iiiiiiiiiiiiiiiirirrr e

.................................................................................... Czas trwania .cccoceveeevenveeeiieeeeeieeean,

.................................................................................... Prowadzacy ....ccocveeeevviiiiieeeeeiiieeeen

Przebieg lekcji

Uwagi dotyczace przebiegu i celéw hospitacji

Uwagi z omowienia lekgc;ji:

11

Podpis nauczyciela:




Protokoét hospitacji zaje¢ nr 3

.................................................................................... MIEJSCE .iiiiiiiiiiiiiiiirirrr e

.................................................................................... Czas trwania .cccoceveeevenveeeiieeeeeieeean,

.................................................................................... Prowadzacy ....ccocveeeevviiiiieeeeeiiieeeen

Przebieg lekcji

Uwagi dotyczace przebiegu i celéw hospitacji

Uwagi z omowienia lekgc;ji:

12

Podpis nauczyciela:




Protokoét hospitacji zajec nr 4

.................................................................................... MIEJSCE .iiiiiiiiiiiiiiiirirrr e

.................................................................................... Czas trwania .cccoceveeevenveeeiieeeeeieeean,

.................................................................................... Prowadzacy ....ccocveeeevviiiiieeeeeiiieeeen

Przebieg lekcji

Uwagi dotyczace przebiegu i celéw hospitacji

Uwagi z omowienia lekgc;ji:

13

Podpis nauczyciela:




Protokoét hospitacji zaje¢ nr 5

.................................................................................... MIEJSCE .iiiiiiiiiiiiiiiirirrr e

.................................................................................... Czas trwania .cccoceveeevenveeeiieeeeeieeean,

.................................................................................... Prowadzacy ....ccocveeeevviiiiieeeeeiiieeeen

Przebieg lekcji

Uwagi dotyczace przebiegu i celéw hospitacji

Uwagi z omowienia lekgc;ji:

14

Podpis nauczyciela:




Protokoét hospitacji zaje¢ nr 6

.................................................................................... MIEJSCE .iiiiiiiiiiiiiiiirirrr e

.................................................................................... Czas trwania .cccoceveeevenveeeiieeeeeieeean,

.................................................................................... Prowadzacy ....ccocveeeevviiiiieeeeeiiieeeen

Przebieg lekcji

Uwagi dotyczace przebiegu i celéw hospitacji

Uwagi z omowienia lekgc;ji:

15

Podpis nauczyciela:




Protokoét hospitacji zaje¢ nr 7

.................................................................................... MIEJSCE .iiiiiiiiiiiiiiiirirrr e

.................................................................................... Czas trwania .cccoceveeevenveeeiieeeeeieeean,

.................................................................................... Prowadzacy ....ccocveeeevviiiiieeeeeiiieeeen

Przebieg lekcji

Uwagi dotyczace przebiegu i celéw hospitacji

Uwagi z omowienia lekgc;ji:

16

Podpis nauczyciela:




Protokoét hospitacji zajeé¢ nr 8

.................................................................................... MIEJSCE .iiiiiiiiiiiiiiiirirrr e

.................................................................................... Czas trwania .cccoceveeevenveeeiieeeeeieeean,

.................................................................................... Prowadzacy ....ccocveeeevviiiiieeeeeiiieeeen

Przebieg lekcji

Uwagi dotyczace przebiegu i celéw hospitacji

Uwagi z omowienia lekgc;ji:

17

Podpis nauczyciela:




Protokoét hospitacji zaje¢ nr 9

.................................................................................... MIEJSCE .iiiiiiiiiiiiiiiirirrr e

.................................................................................... Czas trwania .cccoceveeevenveeeiieeeeeieeean,

.................................................................................... Prowadzacy ....ccocveeeevviiiiieeeeeiiieeeen

Przebieg lekcji

Uwagi dotyczace przebiegu i celéw hospitacji

Uwagi z omowienia lekgc;ji:

18

Podpis nauczyciela:




Protokoét hospitacji zaje¢ nr 10

.................................................................................... MIEJSCE .iiiiiiiiiiiiiiiirirrr e

.................................................................................... Czas trwania .cccoceveeevenveeeiieeeeeieeean,

.................................................................................... Prowadzacy ....ccocveeeevviiiiieeeeeiiieeeen

Przebieg lekcji

Uwagi dotyczace przebiegu i celéw hospitacji

Uwagi z omowienia lekgc;ji:

19

Podpis nauczyciela:




Protokoét hospitacji zaje¢ nr 11

.................................................................................... MIEJSCE .iiiiiiiiiiiiiiiirirrr e

.................................................................................... Czas trwania .cccoceveeevenveeeiieeeeeieeean,

.................................................................................... Prowadzacy ....ccocveeeevviiiiieeeeeiiieeeen

Przebieg lekcji

Uwagi dotyczace przebiegu i celéw hospitacji

Uwagi z omowienia lekgc;ji:

20

Podpis nauczyciela:




Protokoét hospitacji zaje¢ nr 12

.................................................................................... MIEJSCE .iiiiiiiiiiiiiiiirirrr e

.................................................................................... Czas trwania .cccoceveeevenveeeiieeeeeieeean,

.................................................................................... Prowadzacy ....ccocveeeevviiiiieeeeeiiieeeen

Przebieg lekcji

Uwagi dotyczace przebiegu i celéw hospitacji

Uwagi z omowienia lekgc;ji:

21

Podpis nauczyciela:




Protokoét hospitacji zaje¢ nr 13

.................................................................................... MIEJSCE .iiiiiiiiiiiiiiiirirrr e

.................................................................................... Czas trwania .cccoceveeevenveeeiieeeeeieeean,

.................................................................................... Prowadzacy ....ccocveeeevviiiiieeeeeiiieeeen

Przebieg lekcji

Uwagi dotyczace przebiegu i celéw hospitacji

Uwagi z omowienia lekgc;ji:

22

Podpis nauczyciela:




Protokoét hospitacji zajec nr 14

.................................................................................... MIEJSCE .iiiiiiiiiiiiiiiirirrr e

.................................................................................... Czas trwania .cccoceveeevenveeeiieeeeeieeean,

.................................................................................... Prowadzacy ....ccocveeeevviiiiieeeeeiiieeeen

Przebieg lekcji

Uwagi dotyczace przebiegu i celéw hospitacji

Uwagi z omowienia lekgc;ji:

23

Podpis nauczyciela:




Protokoét hospitacji zaje¢ nr 15

.................................................................................... MIEJSCE .iiiiiiiiiiiiiiiirirrr e

.................................................................................... Czas trwania .cccoceveeevenveeeiieeeeeieeean,

.................................................................................... Prowadzacy ....ccocveeeevviiiiieeeeeiiieeeen

Przebieg lekcji

Uwagi dotyczace przebiegu i celéw hospitacji

Uwagi z omowienia lekgc;ji:

24

Podpis nauczyciela:




Protokoét hospitacji zaje¢ nr 16

.................................................................................... MIEJSCE .iiiiiiiiiiiiiiiirirrr e

.................................................................................... Czas trwania .cccoceveeevenveeeiieeeeeieeean,

.................................................................................... Prowadzacy ....ccocveeeevviiiiieeeeeiiieeeen

Przebieg lekcji

Uwagi dotyczace przebiegu i celéw hospitacji

Uwagi z omowienia lekgc;ji:

25

Podpis nauczyciela:




Protokoét hospitacji zaje¢ nr 17

.................................................................................... MIEJSCE .iiiiiiiiiiiiiiiirirrr e

.................................................................................... Czas trwania .cccoceveeevenveeeiieeeeeieeean,

.................................................................................... Prowadzacy ....ccocveeeevviiiiieeeeeiiieeeen

Przebieg lekcji

Uwagi dotyczace przebiegu i celéw hospitacji

Uwagi z omowienia lekgc;ji:

26

Podpis nauczyciela:




Protokoét hospitacji zajec¢ nr 18

.................................................................................... MIEJSCE .iiiiiiiiiiiiiiiirirrr e

.................................................................................... Czas trwania .cccoceveeevenveeeiieeeeeieeean,

.................................................................................... Prowadzacy ....ccocveeeevviiiiieeeeeiiieeeen

Przebieg lekcji

Uwagi dotyczace przebiegu i celéw hospitacji

Uwagi z omowienia lekgc;ji:

27

Podpis nauczyciela:




Protokoét hospitacji zaje¢ nr 19

.................................................................................... MIEJSCE .iiiiiiiiiiiiiiiirirrr e

.................................................................................... Czas trwania .cccoceveeevenveeeiieeeeeieeean,

.................................................................................... Prowadzacy ....ccocveeeevviiiiieeeeeiiieeeen

Przebieg lekcji

Uwagi dotyczace przebiegu i celéw hospitacji

Uwagi z omowienia lekgc;ji:

28

Podpis nauczyciela:




Protokoét hospitacji zajec nr 20

.................................................................................... MIEJSCE .iiiiiiiiiiiiiiiirirrr e

.................................................................................... Czas trwania .cccoceveeevenveeeiieeeeeieeean,

.................................................................................... Prowadzacy ....ccocveeeevviiiiieeeeeiiieeeen

Przebieg lekcji

Uwagi dotyczace przebiegu i celéw hospitacji

Uwagi z omowienia lekgc;ji:

29

Podpis nauczyciela:




Protokoét hospitacji zajec nr 21

.................................................................................... MIEJSCE .iiiiiiiiiiiiiiiirirrr e

.................................................................................... Czas trwania .cccoceveeevenveeeiieeeeeieeean,

.................................................................................... Prowadzacy ....ccocveeeevviiiiieeeeeiiieeeen

Przebieg lekcji

Uwagi dotyczace przebiegu i celéw hospitacji

Uwagi z omowienia lekgc;ji:

30

Podpis nauczyciela:




Protokoét hospitacji zajec nr 22

.................................................................................... MIEJSCE .iiiiiiiiiiiiiiiirirrr e

.................................................................................... Czas trwania .cccoceveeevenveeeiieeeeeieeean,

.................................................................................... Prowadzacy ....ccocveeeevviiiiieeeeeiiieeeen

Przebieg lekcji

Uwagi dotyczace przebiegu i celéw hospitacji

Uwagi z omowienia lekgc;ji:

31

Podpis nauczyciela:




Protokoét hospitacji zaje¢ nr 23

.................................................................................... MIEJSCE .iiiiiiiiiiiiiiiirirrr e

.................................................................................... Czas trwania .cccoceveeevenveeeiieeeeeieeean,

.................................................................................... Prowadzacy ....ccocveeeevviiiiieeeeeiiieeeen

Przebieg lekcji

Uwagi dotyczace przebiegu i celéw hospitacji

Uwagi z omowienia lekgc;ji:

32

Podpis nauczyciela:




Protokoét hospitacji zajec nr 24

.................................................................................... MIEJSCE .iiiiiiiiiiiiiiiirirrr e

.................................................................................... Czas trwania .cccoceveeevenveeeiieeeeeieeean,

.................................................................................... Prowadzacy ....ccocveeeevviiiiieeeeeiiieeeen

Przebieg lekcji

Uwagi dotyczace przebiegu i celéw hospitacji

Uwagi z omowienia lekgc;ji:

33

Podpis nauczyciela:




Protokoét hospitacji zajec nr 25

.................................................................................... MIEJSCE .iiiiiiiiiiiiiiiirirrr e

.................................................................................... Czas trwania .cccoceveeevenveeeiieeeeeieeean,

.................................................................................... Prowadzacy ....ccocveeeevviiiiieeeeeiiieeeen

Przebieg lekcji

Uwagi dotyczace przebiegu i celéw hospitacji

Uwagi z omowienia lekgc;ji:

34

Podpis nauczyciela:




4. Samodzielne prowadzenie lekcji wychowania fizycznego i lekcji do dyspozycji

wychowawcy

Po hospitacjach zaje¢ z wychowania fizycznego student — praktykant podejmuje préby
samodzielnego prowadzenia lekcji wychowania fizycznego w wymiarze 60 godzin oraz
5 godzin do dyspozycji wychowawcy (godzina wychowawcza). Student zobowigzany jest
przygotowac sie starannie do prowadzenia zaje¢ opracowujgc konspekty i scenariusze.
Konspekty i scenariusze sg podstawg dopuszczenia studenta do samodzielnego prowadzenia
lekcji wychowania fizycznego, godziny wychowawczej bgdz zaje¢ pozalekcyjnych. Opracowany
wczesniej konspekt (scenariusz) student zobowigzany jest w uzgodnionym terminie

przedstawi¢ nauczycielowi — opiekunowi do zatwierdzenia.

Wklejanie gotowych konspektow zajec jest zabronione — wszystkie konspekty napisane

muszq by¢ dtugopisem lub pidrem.

35



Konspekt zaje¢ wychowania fizycznego nr 1

BLI=1 14 1 U= T D | - L
................................................................................................................................... KI@Sa: coooeeieeeeeeeeee e
Cele operacyjne lekgji: Pteé: ............... Liczba ucznidw: ..........
1. umiejetnosci: uczen umie (POLrafi) ....cccveieiieiiiiie e =Y ol SRR
.................................................................................................................................... Czas trwania: ....cccceeeee i,
2. wiadomosci: UCzen Wie (ZNa, FOZUMIR) ..oocccerrvririierririiieeeeeeeeieeecinrbrerereerrreeeeeeeeeeeas Srodki dydakt.:.....ccccovveereirieeeeereee
3. POSEAWY: UCZEN .eeeiiiieeeeeeiieeeeeeeetitee e e e e eittateeeeeestaseeesessssssaesessssesseesessssssseessssssses  eeeisessssssssssssssesssssssessssesnssssssesssssssseeesennnnes
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Uwagi nauczyciela o konspekcie i zatwierdzenie do prowadzenia: Uwagi z omowienia lekgcji:
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Uwagi nauczyciela o konspekcie i zatwierdzenie do prowadzenia: Uwagi z omowienia lekgcji:
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Uwagi nauczyciela o konspekcie i zatwierdzenie do prowadzenia: Uwagi z omowienia lekgcji:
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Uwagi nauczyciela o konspekcie i zatwierdzenie do prowadzenia: Uwagi z omowienia lekgcji:
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3. POSEAWY: UCZEN .eeeiiiieeeeeeiieeeeeeeetitee e e e e eittateeeeeestaseeesessssssaesessssesseesessssssseessssssses  eeeisessssssssssssssesssssssessssesnssssssesssssssseeesennnnes
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Uwagi nauczyciela o konspekcie i zatwierdzenie do prowadzenia: Uwagi z omowienia lekgcji:
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Uwagi nauczyciela o konspekcie i zatwierdzenie do prowadzenia: Uwagi z omowienia lekgcji:
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Uwagi nauczyciela o konspekcie i zatwierdzenie do prowadzenia: Uwagi z omowienia lekgcji:
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1. umiejetnosci: uczen umie (POLrafi) ....cccveieiieiiiiie e =Y ol SRR
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Uwagi nauczyciela o konspekcie i zatwierdzenie do prowadzenia: Uwagi z omowienia lekgcji:
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2. wiadomosci: UCzen Wie (ZNa, FOZUMIR) ..oocccerrvririierririiieeeeeeeeieeecinrbrerereerrreeeeeeeeeeeas Srodki dydakt.:.....ccccovveereirieeeeereee
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Uwagi nauczyciela o konspekcie i zatwierdzenie do prowadzenia: Uwagi z omowienia lekgcji:
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Konspekt zaje¢ wychowania fizycznego nr 12
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Uwagi nauczyciela o konspekcie i zatwierdzenie do prowadzenia: Uwagi z omowienia lekgcji:

59



Konspekt zaje¢ wychowania fizycznego nr 13
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Uwagi nauczyciela o konspekcie i zatwierdzenie do prowadzenia: Uwagi z omowienia lekgcji:
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Konspekt zaje¢ wychowania fizycznego nr 14
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Uwagi nauczyciela o konspekcie i zatwierdzenie do prowadzenia: Uwagi z omowienia lekgcji:
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Konspekt zaje¢ wychowania fizycznego nr 15
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Cele operacyjne lekgji: Pteé: ............... Liczba ucznidw: ..........
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Uwagi nauczyciela o konspekcie i zatwierdzenie do prowadzenia: Uwagi z omowienia lekgcji:
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Konspekt czynnosciowy zaje¢ wychowania fizycznego nr 16

Cele operacyjne lekgji:

1. umiejetnosci: uczert umie (potrafi)

Data: .o
KIaSa: eveeiiiieieieeee e
Ptec: ..ccvvennen. Liczba ucznidw: ..........
MIEJSCE: coiiiiiiiieiiiererr e

CzaS trWania: coeeveeeeeeeeeeeeeee e

Tok zajeé

Nazwa zadania

Czas trwania,
liczba powt.

Czynnosci ucznia

Czynnosci nauczyciela

Uwagi
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Uwagi nauczyciela o konspekcie i zatwierdzenie do prowadzenia: Uwagi z omowienia lekgcji:
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Konspekt czynnosciowy zaje¢ wychowania fizycznego nr 17

Cele operacyjne lekgji:

1. umiejetnosci: uczert umie (potrafi)

Data: .o
KIaSa: eveeiiiieieieeee e
Ptec: ..ccvvennen. Liczba ucznidw: ..........
MIEJSCE: coiiiiiiiieiiiererr e

CzaS trWania: coeeveeeeeeeeeeeeeee e

Tok zajeé

Nazwa zadania

Czas trwania,
liczba powt.

Czynnosci ucznia

Czynnosci nauczyciela

Uwagi
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Uwagi nauczyciela o konspekcie i zatwierdzenie do prowadzenia: Uwagi z omowienia lekgcji:
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Konspekt czynnosciowy zaje¢ wychowania fizycznego nr 18

Cele operacyjne lekgji:

1. umiejetnosci: uczert umie (potrafi)

Data: .o
KIaSa: eveeiiiieieieeee e
Ptec: ..ccvvennen. Liczba ucznidw: ..........
MIEJSCE: coiiiiiiiieiiiererr e

CzaS trWania: coeeveeeeeeeeeeeeeee e

Tok zajeé

Nazwa zadania

Czas trwania,
liczba powt.

Czynnosci ucznia

Czynnosci nauczyciela

Uwagi
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Uwagi nauczyciela o konspekcie i zatwierdzenie do prowadzenia: Uwagi z omowienia lekgcji:
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Konspekt czynnosciowy zaje¢ wychowania fizycznego nr 19

Cele operacyjne lekgji:

1. umiejetnosci: uczert umie (potrafi)

Data: .o
KIaSa: eveeiiiieieieeee e
Ptec: ..ccvvennen. Liczba ucznidw: ..........
MIEJSCE: coiiiiiiiieiiiererr e

CzaS trWania: coeeveeeeeeeeeeeeeee e

Tok zajeé

Nazwa zadania

Czas trwania,
liczba powt.

Czynnosci ucznia

Czynnosci nauczyciela

Uwagi
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Uwagi nauczyciela o konspekcie i zatwierdzenie do prowadzenia: Uwagi z omowienia lekgcji:
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Konspekt czynnosciowy zaje¢ wychowania fizycznego nr 20

Cele operacyjne lekgji:

1. umiejetnosci: uczert umie (potrafi)

Data: .o
KIaSa: eveeiiiieieieeee e
Ptec: ..ccvvennen. Liczba ucznidw: ..........
MIEJSCE: coiiiiiiiieiiiererr e

CzaS trWania: coeeveeeeeeeeeeeeeee e

Tok zajeé

Nazwa zadania

Czas trwania,
liczba powt.

Czynnosci ucznia

Czynnosci nauczyciela

Uwagi
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Uwagi nauczyciela o konspekcie i zatwierdzenie do prowadzenia: Uwagi z omowienia lekgcji:
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Konspekt czynnosciowy zaje¢ wychowania fizycznego nr 21

Cele operacyjne lekgji:

1. umiejetnosci: uczert umie (potrafi)

Data: .o
KIaSa: eveeiiiieieieeee e
Ptec: ..ccvvennen. Liczba ucznidw: ..........
MIEJSCE: coiiiiiiiieiiiererr e

CzaS trWania: coeeveeeeeeeeeeeeeee e

Tok zajeé

Nazwa zadania

Czas trwania,
liczba powt.

Czynnosci ucznia

Czynnosci nauczyciela

Uwagi
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Uwagi nauczyciela o konspekcie i zatwierdzenie do prowadzenia: Uwagi z omowienia lekgcji:
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Konspekt czynnosciowy zaje¢ wychowania fizycznego nr 22

Cele operacyjne lekgji:

1. umiejetnosci: uczert umie (potrafi)

Data: .o
KIaSa: eveeiiiieieieeee e
Ptec: ..ccvvennen. Liczba ucznidw: ..........
MIEJSCE: coiiiiiiiieiiiererr e

CzaS trWania: coeeveeeeeeeeeeeeeee e

Tok zajeé

Nazwa zadania

Czas trwania,
liczba powt.

Czynnosci ucznia

Czynnosci nauczyciela

Uwagi
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Uwagi nauczyciela o konspekcie i zatwierdzenie do prowadzenia: Uwagi z omowienia lekgcji:
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Konspekt czynnosciowy zaje¢ wychowania fizycznego nr 23

Cele operacyjne lekgji:

1. umiejetnosci: uczert umie (potrafi)

Data: .o
KIaSa: eveeiiiieieieeee e
Ptec: ..ccvvennen. Liczba ucznidw: ..........
MIEJSCE: coiiiiiiiieiiiererr e

CzaS trWania: coeeveeeeeeeeeeeeeee e

Tok zajeé

Nazwa zadania

Czas trwania,
liczba powt.

Czynnosci ucznia

Czynnosci nauczyciela

Uwagi
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Uwagi nauczyciela o konspekcie i zatwierdzenie do prowadzenia: Uwagi z omowienia lekgcji:

81



BLI=1 14 1 U= T

Konspekt czynnosciowy zaje¢ wychowania fizycznego nr 24

Cele operacyjne lekgji:

1. umiejetnosci: uczert umie (potrafi)

Data: .o
KIaSa: eveeiiiieieieeee e
Ptec: ..ccvvennen. Liczba ucznidw: ..........
MIEJSCE: coiiiiiiiieiiiererr e

CzaS trWania: coeeveeeeeeeeeeeeeee e

Tok zajeé

Nazwa zadania

Czas trwania,
liczba powt.

Czynnosci ucznia

Czynnosci nauczyciela

Uwagi
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Uwagi nauczyciela o konspekcie i zatwierdzenie do prowadzenia: Uwagi z omowienia lekgcji:
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Konspekt czynnosciowy zaje¢ wychowania fizycznego nr 25

Cele operacyjne lekgji:

1. umiejetnosci: uczert umie (potrafi)

Data: .o
KIaSa: eveeiiiieieieeee e
Ptec: ..ccvvennen. Liczba ucznidw: ..........
MIEJSCE: coiiiiiiiieiiiererr e

CzaS trWania: coeeveeeeeeeeeeeeeee e

Tok zajeé

Nazwa zadania

Czas trwania,
liczba powt.

Czynnosci ucznia

Czynnosci nauczyciela

Uwagi
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Uwagi nauczyciela o konspekcie i zatwierdzenie do prowadzenia: Uwagi z omowienia lekgcji:
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3. POSEAWY: UCZEN .eeeiiiieeeeeeiieeeeeeeetitee e e e e eittateeeeeestaseeesessssssaesessssesseesessssssseessssssses  eeeisessssssssssssssesssssssessssesnssssssesssssssseeesennnnes
Tok zajeé Nazwa zadania Czas trwania, Wskazowki organizacyjno-metodyczne Uwagi

liczba powt.
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BLI=1 14 1 U= T D | - L
................................................................................................................................... KI@Sa: coooeeieeeeeeeeee e
Cele operacyjne lekgji: Pteé: ............... Liczba ucznidw: ..........
1. umiejetnosci: uczen umie (POLrafi) ....cccveieiieiiiiie e =Y ol SRR
.................................................................................................................................... Czas trwania: ....cccceeeee i,
2. wiadomosci: UCzen Wie (ZNa, FOZUMIR) ..oocccerrvririierririiieeeeeeeeieeecinrbrerereerrreeeeeeeeeeeas Srodki dydakt.:.....ccccovveereirieeeeereee
3. POSEAWY: UCZEN .eeeiiiieeeeeeiieeeeeeeetitee e e e e eittateeeeeestaseeesessssssaesessssesseesessssssseessssssses  eeeisessssssssssssssesssssssessssesnssssssesssssssseeesennnnes
Tok zajeé Nazwa zadania Czas trwania, Wskazowki organizacyjno-metodyczne Uwagi

liczba powt.

90
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Uwagi nauczyciela o konspekcie i zatwierdzenie do prowadzenia: Uwagi z omowienia lekgcji:
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Uwagi nauczyciela o konspekcie i zatwierdzenie do prowadzenia: Uwagi z omowienia lekgcji:
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Uwagi nauczyciela o konspekcie i zatwierdzenie do prowadzenia: Uwagi z omowienia lekgcji:
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Konspekt zaje¢ wychowania fizycznego nr 33
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Uwagi nauczyciela o konspekcie i zatwierdzenie do prowadzenia: Uwagi z omowienia lekgcji:
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Konspekt zaje¢ wychowania fizycznego nr 34
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Uwagi nauczyciela o konspekcie i zatwierdzenie do prowadzenia: Uwagi z omowienia lekgcji:
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Uwagi nauczyciela o konspekcie i zatwierdzenie do prowadzenia: Uwagi z omowienia lekgcji:
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Uwagi nauczyciela o konspekcie i zatwierdzenie do prowadzenia: Uwagi z omowienia lekgcji:
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Konspekt zaje¢ wychowania fizycznego nr 37
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Uwagi nauczyciela o konspekcie i zatwierdzenie do prowadzenia: Uwagi z omowienia lekgcji:
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Uwagi nauczyciela o konspekcie i zatwierdzenie do prowadzenia: Uwagi z omowienia lekgcji:
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Uwagi nauczyciela o konspekcie i zatwierdzenie do prowadzenia: Uwagi z omowienia lekgcji:
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Konspekt zaje¢ wychowania fizycznego nr 40
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Uwagi nauczyciela o konspekcie i zatwierdzenie do prowadzenia: Uwagi z omowienia lekgcji:
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Uwagi nauczyciela o konspekcie i zatwierdzenie do prowadzenia: Uwagi z omowienia lekgcji:
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Uwagi nauczyciela o konspekcie i zatwierdzenie do prowadzenia: Uwagi z omowienia lekgcji:
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Uwagi nauczyciela o konspekcie i zatwierdzenie do prowadzenia: Uwagi z omowienia lekgcji:
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.................................................................................................................................... Czas trwania: ....cccceeeee i,
2. wiadomosci: UCzen Wie (ZNa, FOZUMIR) ..oocccerrvririierririiieeeeeeeeieeecinrbrerereerrreeeeeeeeeeeas Srodki dydakt.:.....ccccovveereirieeeeereee
3. POSEAWY: UCZEN .eeeiiiieeeeeeiieeeeeeeetitee e e e e eittateeeeeestaseeesessssssaesessssesseesessssssseessssssses  eeeisessssssssssssssesssssssessssesnssssssesssssssseeesennnnes
Tok zajeé Nazwa zadania Czas trwania, Wskazowki organizacyjno-metodyczne Uwagi

liczba powt.
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Uwagi nauczyciela o konspekcie i zatwierdzenie do prowadzenia: Uwagi z omowienia lekgcji:
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Konspekt zaje¢ wychowania fizycznego nr 48

BLI=1 14 1 U= T D | - L
................................................................................................................................... KI@Sa: coooeeieeeeeeeeee e
Cele operacyjne lekgji: Pteé: ............... Liczba ucznidw: ..........
1. umiejetnosci: uczen umie (POLrafi) ....cccveieiieiiiiie e =Y ol SRR
.................................................................................................................................... Czas trwania: ....cccceeeee i,
2. wiadomosci: UCzen Wie (ZNa, FOZUMIR) ..oocccerrvririierririiieeeeeeeeieeecinrbrerereerrreeeeeeeeeeeas Srodki dydakt.:.....ccccovveereirieeeeereee
3. POSEAWY: UCZEN .eeeiiiieeeeeeiieeeeeeeetitee e e e e eittateeeeeestaseeesessssssaesessssesseesessssssseessssssses  eeeisessssssssssssssesssssssessssesnssssssesssssssseeesennnnes
Tok zajeé Nazwa zadania Czas trwania, Wskazowki organizacyjno-metodyczne Uwagi

liczba powt.
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Uwagi nauczyciela o konspekcie i zatwierdzenie do prowadzenia: Uwagi z omowienia lekgcji:
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Konspekt zaje¢ wychowania fizycznego nr 49

BLI=1 14 1 U= T D | - L
................................................................................................................................... KI@Sa: coooeeieeeeeeeeee e
Cele operacyjne lekgji: Pteé: ............... Liczba ucznidw: ..........
1. umiejetnosci: uczen umie (POLrafi) ....cccveieiieiiiiie e =Y ol SRR
.................................................................................................................................... Czas trwania: ....cccceeeee i,
2. wiadomosci: UCzen Wie (ZNa, FOZUMIR) ..oocccerrvririierririiieeeeeeeeieeecinrbrerereerrreeeeeeeeeeeas Srodki dydakt.:.....ccccovveereirieeeeereee
3. POSEAWY: UCZEN .eeeiiiieeeeeeiieeeeeeeetitee e e e e eittateeeeeestaseeesessssssaesessssesseesessssssseessssssses  eeeisessssssssssssssesssssssessssesnssssssesssssssseeesennnnes
Tok zajeé Nazwa zadania Czas trwania, Wskazowki organizacyjno-metodyczne Uwagi

liczba powt.
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Uwagi nauczyciela o konspekcie i zatwierdzenie do prowadzenia: Uwagi z omowienia lekgcji:
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Konspekt zaje¢ wychowania fizycznego nr 50

BLI=1 14 1 U= T D | - L
................................................................................................................................... KI@Sa: coooeeieeeeeeeeee e
Cele operacyjne lekgji: Pteé: ............... Liczba ucznidw: ..........
1. umiejetnosci: uczen umie (POLrafi) ....cccveieiieiiiiie e =Y ol SRR
.................................................................................................................................... Czas trwania: ....cccceeeee i,
2. wiadomosci: UCzen Wie (ZNa, FOZUMIR) ..oocccerrvririierririiieeeeeeeeieeecinrbrerereerrreeeeeeeeeeeas Srodki dydakt.:.....ccccovveereirieeeeereee
3. POSEAWY: UCZEN .eeeiiiieeeeeeiieeeeeeeetitee e e e e eittateeeeeestaseeesessssssaesessssesseesessssssseessssssses  eeeisessssssssssssssesssssssessssesnssssssesssssssseeesennnnes
Tok zajeé Nazwa zadania Czas trwania, Wskazowki organizacyjno-metodyczne Uwagi

liczba powt.
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Uwagi nauczyciela o konspekcie i zatwierdzenie do prowadzenia: Uwagi z omowienia lekgcji:
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Konspekt zaje¢ wychowania fizycznego nr 51

BLI=1 14 1 U= T D | - L
................................................................................................................................... KI@Sa: coooeeieeeeeeeeee e
Cele operacyjne lekgji: Pteé: ............... Liczba ucznidw: ..........
1. umiejetnosci: uczen umie (POLrafi) ....cccveieiieiiiiie e =Y ol SRR
.................................................................................................................................... Czas trwania: ....cccceeeee i,
2. wiadomosci: UCzen Wie (ZNa, FOZUMIR) ..oocccerrvririierririiieeeeeeeeieeecinrbrerereerrreeeeeeeeeeeas Srodki dydakt.:.....ccccovveereirieeeeereee
3. POSEAWY: UCZEN .eeeiiiieeeeeeiieeeeeeeetitee e e e e eittateeeeeestaseeesessssssaesessssesseesessssssseessssssses  eeeisessssssssssssssesssssssessssesnssssssesssssssseeesennnnes
Tok zajeé Nazwa zadania Czas trwania, Wskazowki organizacyjno-metodyczne Uwagi

liczba powt.
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Uwagi nauczyciela o konspekcie i zatwierdzenie do prowadzenia: Uwagi z omowienia lekgcji:
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Konspekt zaje¢ wychowania fizycznego nr 52

BLI=1 14 1 U= T D | - L
................................................................................................................................... KI@Sa: coooeeieeeeeeeeee e
Cele operacyjne lekgji: Pteé: ............... Liczba ucznidw: ..........
1. umiejetnosci: uczen umie (POLrafi) ....cccveieiieiiiiie e =Y ol SRR
.................................................................................................................................... Czas trwania: ....cccceeeee i,
2. wiadomosci: UCzen Wie (ZNa, FOZUMIR) ..oocccerrvririierririiieeeeeeeeieeecinrbrerereerrreeeeeeeeeeeas Srodki dydakt.:.....ccccovveereirieeeeereee
3. POSEAWY: UCZEN .eeeiiiieeeeeeiieeeeeeeetitee e e e e eittateeeeeestaseeesessssssaesessssesseesessssssseessssssses  eeeisessssssssssssssesssssssessssesnssssssesssssssseeesennnnes
Tok zajeé Nazwa zadania Czas trwania, Wskazowki organizacyjno-metodyczne Uwagi

liczba powt.
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Uwagi nauczyciela o konspekcie i zatwierdzenie do prowadzenia: Uwagi z omowienia lekgcji:
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Konspekt zaje¢ wychowania fizycznego nr 53

BLI=1 14 1 U= T D | - L
................................................................................................................................... KI@Sa: coooeeieeeeeeeeee e
Cele operacyjne lekgji: Pteé: ............... Liczba ucznidw: ..........
1. umiejetnosci: uczen umie (POLrafi) ....cccveieiieiiiiie e =Y ol SRR
.................................................................................................................................... Czas trwania: ....cccceeeee i,
2. wiadomosci: UCzen Wie (ZNa, FOZUMIR) ..oocccerrvririierririiieeeeeeeeieeecinrbrerereerrreeeeeeeeeeeas Srodki dydakt.:.....ccccovveereirieeeeereee
3. POSEAWY: UCZEN .eeeiiiieeeeeeiieeeeeeeetitee e e e e eittateeeeeestaseeesessssssaesessssesseesessssssseessssssses  eeeisessssssssssssssesssssssessssesnssssssesssssssseeesennnnes
Tok zajeé Nazwa zadania Czas trwania, Wskazowki organizacyjno-metodyczne Uwagi

liczba powt.
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Uwagi nauczyciela o konspekcie i zatwierdzenie do prowadzenia: Uwagi z omowienia lekgcji:
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Konspekt zaje¢ wychowania fizycznego nr 54

BLI=1 14 1 U= T D | - L
................................................................................................................................... KI@Sa: coooeeieeeeeeeeee e
Cele operacyjne lekgji: Pteé: ............... Liczba ucznidw: ..........
1. umiejetnosci: uczen umie (POLrafi) ....cccveieiieiiiiie e =Y ol SRR
.................................................................................................................................... Czas trwania: ....cccceeeee i,
2. wiadomosci: UCzen Wie (ZNa, FOZUMIR) ..oocccerrvririierririiieeeeeeeeieeecinrbrerereerrreeeeeeeeeeeas Srodki dydakt.:.....ccccovveereirieeeeereee
3. POSEAWY: UCZEN .eeeiiiieeeeeeiieeeeeeeetitee e e e e eittateeeeeestaseeesessssssaesessssesseesessssssseessssssses  eeeisessssssssssssssesssssssessssesnssssssesssssssseeesennnnes
Tok zajeé Nazwa zadania Czas trwania, Wskazowki organizacyjno-metodyczne Uwagi

liczba powt.
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Uwagi nauczyciela o konspekcie i zatwierdzenie do prowadzenia: Uwagi z omowienia lekgcji:
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Konspekt zaje¢ wychowania fizycznego nr 55

BLI=1 14 1 U= T D | - L
................................................................................................................................... KI@Sa: coooeeieeeeeeeeee e
Cele operacyjne lekgji: Pteé: ............... Liczba ucznidw: ..........
1. umiejetnosci: uczen umie (POLrafi) ....cccveieiieiiiiie e =Y ol SRR
.................................................................................................................................... Czas trwania: ....cccceeeee i,
2. wiadomosci: UCzen Wie (ZNa, FOZUMIR) ..oocccerrvririierririiieeeeeeeeieeecinrbrerereerrreeeeeeeeeeeas Srodki dydakt.:.....ccccovveereirieeeeereee
3. POSEAWY: UCZEN .eeeiiiieeeeeeiieeeeeeeetitee e e e e eittateeeeeestaseeesessssssaesessssesseesessssssseessssssses  eeeisessssssssssssssesssssssessssesnssssssesssssssseeesennnnes
Tok zajeé Nazwa zadania Czas trwania, Wskazowki organizacyjno-metodyczne Uwagi

liczba powt.
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Uwagi nauczyciela o konspekcie i zatwierdzenie do prowadzenia: Uwagi z omowienia lekgcji:
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Konspekt zaje¢ wychowania fizycznego nr 56

BLI=1 14 1 U= T D | - L
................................................................................................................................... KI@Sa: coooeeieeeeeeeeee e
Cele operacyjne lekgji: Pteé: ............... Liczba ucznidw: ..........
1. umiejetnosci: uczen umie (POLrafi) ....cccveieiieiiiiie e =Y ol SRR
.................................................................................................................................... Czas trwania: ....cccceeeee i,
2. wiadomosci: UCzen Wie (ZNa, FOZUMIR) ..oocccerrvririierririiieeeeeeeeieeecinrbrerereerrreeeeeeeeeeeas Srodki dydakt.:.....ccccovveereirieeeeereee
3. POSEAWY: UCZEN .eeeiiiieeeeeeiieeeeeeeetitee e e e e eittateeeeeestaseeesessssssaesessssesseesessssssseessssssses  eeeisessssssssssssssesssssssessssesnssssssesssssssseeesennnnes
Tok zajeé Nazwa zadania Czas trwania, Wskazowki organizacyjno-metodyczne Uwagi

liczba powt.
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Uwagi nauczyciela o konspekcie i zatwierdzenie do prowadzenia: Uwagi z omowienia lekgcji:
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Konspekt zaje¢ wychowania fizycznego nr 57

BLI=1 14 1 U= T D | - L
................................................................................................................................... KI@Sa: coooeeieeeeeeeeee e
Cele operacyjne lekgji: Pteé: ............... Liczba ucznidw: ..........
1. umiejetnosci: uczen umie (POLrafi) ....cccveieiieiiiiie e =Y ol SRR
.................................................................................................................................... Czas trwania: ....cccceeeee i,
2. wiadomosci: UCzen Wie (ZNa, FOZUMIR) ..oocccerrvririierririiieeeeeeeeieeecinrbrerereerrreeeeeeeeeeeas Srodki dydakt.:.....ccccovveereirieeeeereee
3. POSEAWY: UCZEN .eeeiiiieeeeeeiieeeeeeeetitee e e e e eittateeeeeestaseeesessssssaesessssesseesessssssseessssssses  eeeisessssssssssssssesssssssessssesnssssssesssssssseeesennnnes
Tok zajeé Nazwa zadania Czas trwania, Wskazowki organizacyjno-metodyczne Uwagi

liczba powt.
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Uwagi nauczyciela o konspekcie i zatwierdzenie do prowadzenia: Uwagi z omowienia lekgcji:

149



Konspekt zaje¢ wychowania fizycznego nr 58

BLI=1 14 1 U= T D | - L
................................................................................................................................... KI@Sa: coooeeieeeeeeeeee e
Cele operacyjne lekgji: Pteé: ............... Liczba ucznidw: ..........
1. umiejetnosci: uczen umie (POLrafi) ....cccveieiieiiiiie e =Y ol SRR
.................................................................................................................................... Czas trwania: ....cccceeeee i,
2. wiadomosci: UCzen Wie (ZNa, FOZUMIR) ..oocccerrvririierririiieeeeeeeeieeecinrbrerereerrreeeeeeeeeeeas Srodki dydakt.:.....ccccovveereirieeeeereee
3. POSEAWY: UCZEN .eeeiiiieeeeeeiieeeeeeeetitee e e e e eittateeeeeestaseeesessssssaesessssesseesessssssseessssssses  eeeisessssssssssssssesssssssessssesnssssssesssssssseeesennnnes
Tok zajeé Nazwa zadania Czas trwania, Wskazowki organizacyjno-metodyczne Uwagi

liczba powt.
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Uwagi nauczyciela o konspekcie i zatwierdzenie do prowadzenia: Uwagi z omowienia lekgcji:
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Konspekt zaje¢ wychowania fizycznego nr 59

BLI=1 14 1 U= T D | - L
................................................................................................................................... KI@Sa: coooeeieeeeeeeeee e
Cele operacyjne lekgji: Pteé: ............... Liczba ucznidw: ..........
1. umiejetnosci: uczen umie (POLrafi) ....cccveieiieiiiiie e =Y ol SRR
.................................................................................................................................... Czas trwania: ....cccceeeee i,
2. wiadomosci: UCzen Wie (ZNa, FOZUMIR) ..oocccerrvririierririiieeeeeeeeieeecinrbrerereerrreeeeeeeeeeeas Srodki dydakt.:.....ccccovveereirieeeeereee
3. POSEAWY: UCZEN .eeeiiiieeeeeeiieeeeeeeetitee e e e e eittateeeeeestaseeesessssssaesessssesseesessssssseessssssses  eeeisessssssssssssssesssssssessssesnssssssesssssssseeesennnnes
Tok zajeé Nazwa zadania Czas trwania, Wskazowki organizacyjno-metodyczne Uwagi

liczba powt.
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Uwagi nauczyciela o konspekcie i zatwierdzenie do prowadzenia: Uwagi z omowienia lekgcji:
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Konspekt zaje¢ wychowania fizycznego nr 60

BLI=1 14 1 U= T D | - L
................................................................................................................................... KI@Sa: coooeeieeeeeeeeee e
Cele operacyjne lekgji: Pteé: ............... Liczba ucznidw: ..........
1. umiejetnosci: uczen umie (POLrafi) ....cccveieiieiiiiie e =Y ol SRR
.................................................................................................................................... Czas trwania: ....cccceeeee i,
2. wiadomosci: UCzen Wie (ZNa, FOZUMIR) ..oocccerrvririierririiieeeeeeeeieeecinrbrerereerrreeeeeeeeeeeas Srodki dydakt.:.....ccccovveereirieeeeereee
3. POSEAWY: UCZEN .eeeiiiieeeeeeiieeeeeeeetitee e e e e eittateeeeeestaseeesessssssaesessssesseesessssssseessssssses  eeeisessssssssssssssesssssssessssesnssssssesssssssseeesennnnes
Tok zajeé Nazwa zadania Czas trwania, Wskazowki organizacyjno-metodyczne Uwagi

liczba powt.
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Uwagi nauczyciela o konspekcie i zatwierdzenie do prowadzenia: Uwagi z omowienia lekgcji:
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Scenariusz lekcji do dyspozycji wychowawcy nr 1

BLI=1 14 1 U= T D | - L
................................................................................................................................... KIaSa: eveeiiiieieieeee e
Cele operacyjne lekgji: Liczba ucznidow: ...,
1. umiejetnosci: uczen umie (POLrafi) ....cccveieiieiiiiie e Czas trwania: ....cccceeeecveeee e
.................................................................................................................................... Srodki dydakt.:......cccveveeereeeieeereirieenne
2. WiadomoSCi: UCZEN WIE (ZN@, FOZUIMIR) ccoivcurrriiiriiereiiiiiee e et eeicciiiriteereeeererreeeeesseiiies eeeeeteesiessssssesresserrereeseeeesssensssssssrssrreseessees
.................................................................................................................................... Prowadzacy: ..ceveveeceeecesese e
I oYXy e 11V U o7 2= o A USSP
przebieg lekcji uwagi
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Uwagi nauczyciela o scenariuszu i zatwierdzenie do prowadzenia: Uwagi z omowienia lekcji:
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Scenariusz lekcji do dyspozycji wychowawcy nr 2

BLI=1 14 1 U= T D | - L
................................................................................................................................... KIaSa: eveeiiiieieieeee e
Cele operacyjne lekgji: Liczba ucznidow: ...,
1. umiejetnosci: uczen umie (POLrafi) ....cccveieiieiiiiie e Czas trwania: ....cccceeeecveeee e
.................................................................................................................................... Srodki dydakt.:......cccveveeereeeieeereirieenne
2. WiadomoSCi: UCZEN WIE (ZN@, FOZUIMIR) ccoivcurrriiiriiereiiiiiee e et eeicciiiriteereeeererreeeeesseiiies eeeeeteesiessssssesresserrereeseeeesssensssssssrssrreseessees
.................................................................................................................................... Prowadzacy: ..ceveveeceeecesese e
I oYXy e 11V U o7 2= o A USSP
przebieg lekcji uwagi
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Uwagi nauczyciela o scenariuszu i zatwierdzenie do prowadzenia: Uwagi z omowienia lekcji:
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Scenariusz lekcji do dyspozycji wychowawcy nr 3

BLI=1 14 1 U= T D | - L
................................................................................................................................... KIaSa: eveeiiiieieieeee e
Cele operacyjne lekgji: Liczba ucznidow: ...,
1. umiejetnosci: uczen umie (POLrafi) ....cccveieiieiiiiie e Czas trwania: ....cccceeeecveeee e
.................................................................................................................................... Srodki dydakt.:......cccveveeereeeieeereirieenne
2. WiadomoSCi: UCZEN WIE (ZN@, FOZUIMIR) ccoivcurrriiiriiereiiiiiee e et eeicciiiriteereeeererreeeeesseiiies eeeeeteesiessssssesresserrereeseeeesssensssssssrssrreseessees
.................................................................................................................................... Prowadzacy: ..ceveveeceeecesese e
I oYXy e 11V U o7 2= o A USSP
przebieg lekcji uwagi
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Uwagi nauczyciela o scenariuszu i zatwierdzenie do prowadzenia: Uwagi z omowienia lekcji:
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Scenariusz lekcji do dyspozycji wychowawcy nr 4

BLI=1 14 1 U= T D | - L
................................................................................................................................... KIaSa: eveeiiiieieieeee e
Cele operacyjne lekgji: Liczba ucznidow: ...,
1. umiejetnosci: uczen umie (POLrafi) ....cccveieiieiiiiie e Czas trwania: ....cccceeeecveeee e
.................................................................................................................................... Srodki dydakt.:......cccveveeereeeieeereirieenne
2. WiadomoSCi: UCZEN WIE (ZN@, FOZUIMIR) ccoivcurrriiiriiereiiiiiee e et eeicciiiriteereeeererreeeeesseiiies eeeeeteesiessssssesresserrereeseeeesssensssssssrssrreseessees
.................................................................................................................................... Prowadzacy: ..ceveveeceeecesese e
I oYXy e 11V U o7 2= o A USSP
przebieg lekcji uwagi
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Uwagi nauczyciela o scenariuszu i zatwierdzenie do prowadzenia: Uwagi z omowienia lekcji:
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Scenariusz lekcji do dyspozycji wychowawcy nr 5

BLI=1 14 1 U= T D | - L
................................................................................................................................... KIaSa: eveeiiiieieieeee e
Cele operacyjne lekgji: Liczba ucznidow: ...,
1. umiejetnosci: uczen umie (POLrafi) ....cccveieiieiiiiie e Czas trwania: ....cccceeeecveeee e
.................................................................................................................................... Srodki dydakt.:......cccveveeereeeieeereirieenne
2. WiadomoSCi: UCZEN WIE (ZN@, FOZUIMIR) ccoivcurrriiiriiereiiiiiee e et eeicciiiriteereeeererreeeeesseiiies eeeeeteesiessssssesresserrereeseeeesssensssssssrssrreseessees
.................................................................................................................................... Prowadzacy: ..ceveveeceeecesese e
I oYXy e 11V U o7 2= o A USSP
przebieg lekcji uwagi
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Uwagi nauczyciela o scenariuszu i zatwierdzenie do prowadzenia: Uwagi z omowienia lekcji:
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5. Wywiady, uwagi i spostrzezenia wtasne studenta

Wywiad z dyrektorem szkoty moze dotyczyé np.:

planu dydaktycznego i wychowawczego szkoty,

organizacji procesu dydaktyczno-wychowawczego szkoty,

form i metod pracy lekcyjnej i pozalekcyjnej,

bazy materialnej oraz perspektyw jej rozwoju, szczegdélnie w zakresie kultury fizycznej,
wspotdziatania z Radg Szkoty, Radg Rodzicdw, organizacjami mtodziezowymi, wtadzami lokalnymi,
itd.

Wywiad z higienistka szkolna (pielegniarka) dotyczy¢ moze np.:

e stanu zdrowia uczniéw (wystepowania réznych schorzen, wad postawy ciata),
e wspodtpracy z nauczycielem wychowania fizycznego,

e badan okresowych ucznidow,

e stanu higieny osobistej uczniéw,

e dziatan profilaktycznych w zakresie zdrowia (edukacja zdrowotna).

Wywiad z higienistkg szkolna (pielegniarka)

potwierdzenie (pieczatka i podpis)
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Wywiad z Dyrektorem Szkoty

potwierdzenie (pieczatka i podpis)
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6. Mini zadanie

Prosze szczegdtowo opisa¢ jeden program lub impreze o charakterze sportowo -
rekreacyjnym realizowany w danej placowce oswiatowej. Musi by¢ to impreza, w ktorej
student — praktykant brat czynny udziat, jako organizator, sedzia itp. Opis powinien

zawierac date, czas trwania oraz miejsce wydarzenia.
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7. Protokot lekcji egzaminacyjnej studenta

Imie, nazwisko studenta

nr indeksu

Rok i kierunek studiéw

Termin praktyki

Miejsce praktyki (nazwa i adres szkoty)

Temat lekgji

Zadania lekgcji

klasa — pte¢ — liczba uczniow data
miejsce zajec

Uwagi komisji o przebiegu lekgcji:

Ocena lekcji egzaminacyjnej wyrazona stopniem:

Cztonkowie komisji: podpisy

pieczatka szkoty
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8. Opinia zaktadowego opiekuna praktyk o studencie (praktyka dydaktyczna I)

(3 (0]« (=1 4} AR SRS nrindeksu .......ccceeeunennne
Ocena studenta z praktyki dydaktyCznej I: ........cceveeniireeniieeiennienieeecereenncereeeeneeeeensseseennes
pieczatka szkoty data podpis nauczyciela — opiekuna
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9. Sprawozdanie studenta z praktyki (uwagi i spostrzezenia wtasne)

Imie i nazwisko studenta ........cccuveeeeeiiiiiiiie e, nrindeksu........cccceveeeeennns
ROK i KIEFUNEK SEUTIOW ettt e e e s st e e e e e s abae e aeaeeeean
Termin PrakiyKi cooee oo s e e e e e e e e e s e e r e e e e en e annn

Miejsce praktyki (Nnazwa i adres SZKONY) ...cuveeeciiieecee e e e

W catosci zrealizowatem/-tam/ program praktyki dydaktycznej | wraz

z efektami uczenia sie: TAK® NIE"

* wtasciwe zaznaczyé

Samoocena studenta z praktyki dydaktyCznej: .......cceeeeueeereeneireeeniereeeniereeenneeeeensereennnereennnes

miejscowos¢, data podpis studenta
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10. Ocena koncowa — wypetnia kierunkowy opiekun praktyk

skala ocen:

bardzo dobry — 5.0 (4,76 — 5,00)
dobry plus—4.5 (4,26 —4,75)
dobry —4.0 (3,76 — 4,25)
dostateczny plus — 3.5 (3,26 — 3,75)
dostateczny — 3.0 (2,51 - 3,25)
niedostateczny — 2.0 (ponizej 2,51)

Ocena koncowa z praktyki zawodowe;j:

0,45xZ+0,30xS+ 0,25 x U = ocena koncowa
45% - ocena zaktadowego opiekuna praktyki (Z)
30% - realizacja mini zadan (S)

25% - ocena opiekuna praktyk w Instytucie (U)

Ocena
zaktadowego
opiekuna praktyki
(2)

Realizacja mini Ocena opiekuna
0,45x2 zadan 0,30xS praktyk 0,25x U

(S) (V)

Ocena konncowa:

pieczatka i podpis
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