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 INSTRUKCJA WYDRUKU  

DZIENNIKA PRAKTYK 

kierunek wychowanie fizyczne 
 

1. Zeszyt praktyk do właściwej praktyki należy pobrać ze strony: 
www.izkf.ansleszno.pl 
 

2. Zeszyt należy wydrukować według następujących zaleceń: 
 

a. wydruk w formacie A4 

b. wydruk na papierze białym 

c. druk dwustronny 
 

3. Wydrukowany materiał należy oprawić: 
 

a. Oprawa do wyboru: bindowanie, oprawa twarda lub inna trwała forma 
oprawy. 

b. Po oprawieniu strona tytułowa dziennika musi być widoczna (na zewnątrz 
oprawy lub pod przezroczystą folią). 
 

4. Zabrania się modyfikowania pobranego materiału w jakimkolwiek stopniu! 
 

5. Każda inna forma druku – zmieniona treść zeszytu lub wydruk niezgodny  
z instrukcją wydruku – skutkuje nie zaliczeniem praktyki!!! 

 
 

Kierownik praktyk 
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