Akademia Nauk Stosowanych im. Jana Amosa Komernskiego w Lesznie

INSTYTUT ZDROWIA I KULTURY FIZYCZNEJ

rok Il semestr 4

kierunek — wychowanie fizyczne
semestr letni 24.02 - 18.06.2025
obowiazuje od dnia: 24.02.2025

07.00 - 08.30
KOSZYKOWKA — ¢éwiczenia mgr F. Kolasa; 2 godz.; hala Trapez
09.30 - 11.00
CWICZENIA KOREKCYJNO — KOMPENSACYJNE — ¢wiczenia dr Z. Mackowiak; 2 godz., sala g. mata ANS
~ w terminie: 24.02. — 14.04.2025 (ostatnie zajecia 1 h)
g 09.30 - 11.00
g BIOCHEMIA — wyktad dr Z. Kasprzak; 2 godz.; sala 431
w w terminie: 14.04. — 16.06.2025 (pierwsze zajecia 1 h)
3 11.15-12.45
e BIOCHEMIA — éwiczenia dr Z. Kasprzak; 2 godz.; sala 431
w terminie: 14.04. — 16.06.2025 (ostatnie zajecia 1 h)
13.30 - 15.00
LEKKA ATLETYKA — ¢éwiczenia dr H. Kowalewska-Kaminska
2 godz.; stadion OSiR/sala g. ANS
S wolne
08.00 -09.30
ORGANIZACIA | PRAWO W OSWIACIE — ¢wiczenia mgr T. Kusior; 2 godz., sala 431
09.45 - 10.30
FIZJOLOGIA — wyktad dr E. Michalak; 1 godz.; sala 335
10.35-11.20
< FIZJOLOGIA — ¢wiczenia dr E. Michalak; 1 godz.; sala 335
(=) 11.45-13.15
g PERSONALIZACJA TRENINGU — ¢wiczenia mgr F. Kolasa; 2 godz., sala 125
sitownia Gate 2 Athletics ul. Luksemburska 3
14.00 - 15.30
JOGA — ¢wiczenia dr K. Stachowiak; 2 godz.; sala g. mata ANS
15.45-17.15
SPORTY ROZNE — éwiczenia mgr T. Kusior
2 godz.; sala g. mata ANS
08.00 -09.30
AKROBATYKA SPORTOWA — ¢wiczenia dr R. Celka; 2 godz., sala g. ANS
10.00-11.30
ANTROPOMOTORYKA — wyktad prof. dr hab. W. Osinski; 2 godz., sala 125
11.35-13.05
X ANTROPOMOTORYKA — éwiczenia prof. dr hab. W. Osinski; 2 godz., sala 125
& 13.15 - 14.45
g HISTORIA KULTURY FIZYCZNEJ — wyktad prof. dr hab. W. Osinski; 2 godz., sala 125
o 15.00 - 15.45
PROSEMINARIUM DYPLOMOWE — wyktad prof. dr hab. W. Osinski; 1 godz., sala 125
16.00 — 16.45
ANTROPOLOGIA — wyktad dr hab. K. Cieslik, prof. ANS; 1 godz.; sala 335
16.50 - 17.35
ANTROPOLOGIA — ¢éwiczenia dr hab. K. Cieslik, prof. ANS; 1 godz.; sala 335
x 08.50-13.00
':t. WYKELAD MONOGRAFICZNY —dr hab. A. Szkaradkiewicz-Karpinska; 5 godz.; sala 335
[-% w terminie: 14.03 - 25.04.2025

opracowat: dr T. Gtowacki




