Akademia Nauk Stosowanych im. Jana Amosa Komeniskiego w Lesznie

INSTYTUT ZDROWIA I KULTURY FIZYCZNEJ

rok Il semestr 3

kierunek — wychowanie fizyczne
semestr zimowy 30.09.2024 - 03.02.2025
obowiazuje od dnia: 30.09.2024

07.00 - 08.30
PILKA NOZNA — ¢wiczenia mgr F. Kolasa; 2 godz.; hala Trapez

09.00-10.30
BIOMECHANIKA — wyktad dr hab. J. Gorwa, prof. ANS; 2 godz., sala 413

o w terminie 30.09 — 02.12.2024 (ostatnie zajecia 1 h)
< 10.40 - 12.10
5 BIOMECHANIKA — ¢wiczenia dr hab. J. Gorwa, prof. ANS; 2 godz., sala 413
> w terminie 30.09 — 02.12.2024 (ostatnie zajecia 1 h)
o 12.30 — 14.00
DYDAKTYKA WF — ¢wiczenia dr T. Gtowacki, prof. ANS
2 godz.; salag.SP 7
14.30 - 16.00
JEZYK ANGIELSKI — ¢wiczenia mgr R. Martyndéw; 2 godz.; sala 407
08.00 - 09.30
PODSTAWY DYDAKTYKI — wyktad dr B. Roszak; 2 godz.; sala 108
x 09.45 -11.15
not PEDAGOGIKA WCZESNOSZKOLNA — wyktad dr M. Dyrdét; 2 godz.; sala 108
= 11.30-13.00
= AKTYWNOSC FIZYCZNA W PROFILAKTYCE CHOROB CYWILIZACYJNYCH /blok 1/
¢wiczenia dr A. Loga, prof. ANS; 1 godz., sala 431
w terminie 01.10 — 26.11.2024 (ostatnie zajecia 1 h)
07.30-09.00
SAMOOBRONA Z ELEMENTAMI SZTUK WALKI — éw. mgr T. Kusior
2 godz.; sala g. ANS
s w terminie: 02.10 — 27.11.2024 (ostatnie zajecia 1 h)
2 09.45 - 10.30
FIZJOLOGIA — wyktad dr E. Michalak; 1 godz.; sala 335
10.35-11.20
FIZJOLOGIA — éwiczenia dr E. Michalak; 1 godz.; sala 335
09.50 - 10.35
ANTROPOLOGIA — wyktad dr hab. K. Cieslik, prof. ANS; 1 godz.; sala 335
10.40-11.25
% ANTROPOLOGIA — éwiczenia dr hab. K. Cieslik, prof. ANS; 1 godz.; sala 335
11.45-13.15
LEKKA ATLETYKA — éwiczenia dr H. Kowalewska-Kaminska
2 godz.; stadion OSiR/sala g. ANS
12.15-14.30
s UZALEZNIENIA | PROMOCIJA ZDROWIA — wyktad dr hab. A. Szkaradkiewicz-Karpifska; 3 godz.; sala 335

w terminie: 04.10 - 08.11.2024

opracowat: dr T. Gtowacki




