Akademia Nauk Stosowanych im. Jana

Amosa Komenskiego w Lesznie

INSTYTUT ZDROWIA I KULTURY FIZYCZNEJ
rok | semestr 1

kierunek — wychowanie fizyczne
semestr zimowy 01.10.2026 —12.02.2027
obowiazuje od dnia: 26.10.2026

PONIEDZIALEK

08.00 — 08.45
BIOCHEMIA — wyktad (13h) dr Z. Kasprzak; 1 godz.; sala 428

09.30-11.00
PILKA RECZNA — ¢wiczenia (26h) mgr M. Bonczek; 2 godz.; hala Trapez

grupa l

grupa 2

12.00-13.30
TECHNOLOGIA INFORMACYJNA — laboratorium
(213h) mgr inz. D. Kedziora; 2 godz.; sala 531

12.00-13.30
TECHNOLOGIA INFORMACYJNA — laboratorium
(13h) mgr inz. D. Kedziora; 2 godz.; sala 531

w terminie: 19.10 — 14.12.2026

w terminie: 14.12.2026 — 08.02.2027

13.45-15.15

GRY | ZABAWY RUCHOWE — ¢wiczenia (2

6h) dr M. Nowaczyk; 2 godz.; sala g. ANS

WTOREK

grupa M

grupa K

08.30 -10.00
PLYWANIE — ¢wiczenia (26h) dr M. Nowaczyk

10.10-11.40
PLYWANIE — ¢wiczenia (26h) dr M. Nowaczyk

2 godz.; basen SP 7

2 godz.; basen SP 7

12.30-14.00
PSYCHOLOGIA — wyktad (30h) prof. dr hab. J. Gracz; 2 godz.; sala 126

14.05 -14.50
PSYCHOLOGIA — ¢wiczenia (15h) prof. dr hab. J. Gracz; 1 godz.; sala 126

7

SRODA

08.00 - 10.15
KWALIFIKOWANA PIERWSZA POMOC — wyktad (5h)/éwiczenia (8h) mgr M. Mruk; 3 godz.; sala 125
w terminie: 07.10 — 04.11.2026 (4 x 3h + ostatnie zajecia 1 h)

10.30-12.00
DYDAKTYKA WF — wyktad (30h) dr J. Pota, prof. ANS/dr T. Gtowacki, prof. ANS; 2 godz.; sala 125

12.15-14.45

J. ANGIELSKI — éwiczenia (39h)

mgr E. Mrdz; 3 godz.: sala 125

CZWARTEK

08.00 - 09.30

GIMNASTYKA — ¢wiczenia (26h)

dr R. Celka; 2 godz.; sala g. ANS

09.45-11.15
TEORIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO — wykfad (30h) prof. dr hab. W. Osinski; 2 godz.; sala 125

11.20-12.05
TEORIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO — ¢wiczenia (15h) prof. dr hab. W. Osinski; 1 godz.; sala 125

12.30-13.15
ANATOMIA — wyktad (15h) dr hab. K. Ciedlik, prof. ANS; 1 godz.; sala 335

13.20 - 14.05

ANATOMIA — éwiczenia (15h) dr hab.

K. Cieslik, prof. ANS; 1 godz.; sala 335

14.15-15.45

EMISJA GLOSU — ¢wiczenia (30h

) mgr A. Sréda; 2 godz.; sala 410

PIATEK

08.45 - 10.15
BIOLOGIA — wyktad (13h) dr hab. A. Szkaradkiewicz-Karpinska; 2 godz.; sala 335
w terminie: 09.10 — 27.11.2026 (7 x 2h - ostatnie zajecia 1 h)

10.30-12.00
BIOLOGIA — ¢wiczenia (13h) dr hab. A. Szkaradkiewicz-Karpinska; 2 godz.; sala 335
w terminie: 09.10 — 27.11.2026 (7 x 2h - ostatnie zajecia 1 h)

12.20-13.50
PEDAGOGIKA OGOLNA — wyktad (30h) dr M. Majorczyk; 2 godz.; sala 428

opracowat: dr T. Gtowacki




